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10 HEURES 10  

 

 

Auteure : 

 
L’auteure du livre s’appelle Prune. Elle est née en 1985 à Moutier. 
Elle a fait 5 ans d’études dans une université à Zurich avant de 
commencer à travailler comme coordinatrice web chez Omega à 
Bienne. 10 Heures 10 est le premier roman qu’elle a écrit. Il a été 
publié en mai 2016. 
 
 
Genre du livre : 

 
Biographie qui caricature la vie de tous les jours avec humour 
 
 
Introduction : 

 
L’histoire se déroule en 2016. C’est en ville de Bienne dans une 
grande entreprise d’horlogerie.  
 
 

Personnages principaux : 

 
Sarah Parmentier : employée comme coordinatrice web chez 
Omega. 
 
Pierre : chef du département marketing, chef de Sarah 
 
Rachel : collègue, meilleure amie de Sarah 
 
Marie : nouvelle coordinatrice web 
 
Andreas : stagiaire de quelques mois 
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Résumé :  
 
Originaire de Moutier, Sarah Parmentier est une petite employée 
de l’industrie horlogère suisse de luxe. Son monde ne tourne 
qu’autour de son travail. Elle nous fait vivre avec elle ses histoires 
professionnelles dans les coulisses du service marketing de Gameo, 
entreprise située en ville de Bienne. Elle nous parle de ses 
tentatives de séduction ratées et de ses frustrations permanentes.  
Sarah nous fait découvrir ses pseudo histoires amoureuses, ses 
rencontres et ses nouvelles amitiés. A l’inverse d’un conte de fées, 
Sarah nous partage ses petites frustrations transformées en 
tragédie. Elle décrit son monde avec beaucoup d’humour et de 
dérision. Le langage qu’elle utilise est très familier et similaire à 
celui des jeunes d’aujourd’hui. 
 
 

 

Conclusion :  
 
J’ai bien aimé ce livre car il nous montre que nous ne sommes 
jamais au bout de nos surprises et qu’un mauvais chapitre dans nos 
vies nous amène à une meilleure issue.  
 
 
 

 


