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Société Pour ou cont r?e

Dans la société, le numérique
occupe une large place dans la
vie de nombreuses personnes.
Que ce soit pour le travail, les
loisirs, la communication ou
I'éducation, [l'utilisation du
numérique est omniprésente.
Cependant, ce phénomeéne
provoque un débat passonné
quant a ses avantages et
inconvénients.Dans cet article,
nous verrons les arguments https://pixabay.com/fr/photos/terrelinternet mondialisation

pour et contre lutilisation du 2254769

numérique.

Pour : Les avantages du numérique Contre : Les inconvénients du
numérique

Je ne vais que survoler les éléments
Malgré les avantages, l'utilisation dt

numérique présente également des
inconvénients. Tout d'abord, la
dépendance excessive au
numeérique peut entrainer des
problemes de santé physique el
mentale.

principaux sur ce theme.

L'un des principaux arguments en faveul
de [l'utilisation du numérique est Ie
communication. Grace au numeérique, les
gens peuvent communiquer facilement el
instantanément a travers le monde. Les
réseaux sociaux permettent de rester er o _
contact avec des amiset des proches. L ®uAt Plisa t\ ron s a’
Le numérique offre également un acces entrainer des r?r(.)bllemes de sante
inépuisable  d'informations et de tels  que I‘obegte, les  troubles
ressources en ligne. Cela permet de muscylosqueletthues _ et les
trouver rapidement des informations sul prqplemes de, ?ommell. En, plus
presque tous les sujets, ce qui facilite I'ut|I.|sat|on severe de? reseap
'apprentissage et la  recherche sociaux  peut  entrainer  des

. : , . roblemes de santé mentale, tels
d'informations pour le travail, lestudes P ) _ o
ou les loisirs gque la deépression, lanxiété et

I'isolement.



https://pixabay.com/fr/photos/mainsipad-
tablette-la-technologie-820272/

Les données personnelles
collectées en ligne peuvent étre
utilisées a descauses de publicité
ciblée ou méme de vol d'identité
tout comme le piratage qui est
devenu un vrai probleme a faire
face au 21e siécle.

Le numérique souleve égalemen
des inquiétudes en matiere de vie
privée et de soucis
environnementaux. Les données
personnelles collectées en ligne
peuvent étre utilisées a des causes
de publicité ciblée ou méme de vol
d'identité tout comme le piratagequi
est devenu un vrai probleme a faire
face au 21e siécle.
Niveau énergétique et recyclage les
appareils électroniques consomment
beaucoup d'énergie, de I'extraction
des matieres premieres, a la
fabrication des appareils, a leur
transport jusqu'a leur utilisation.
Toutes ces étapes sont colteuses er
énergie et ontun impact négatif sur
I'environnement.

Yolanda B.

https://pixabay.com/fr/[photos/ordinateusportable-lieu-de-travail-2982270/
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Société Bonne ou mauvaise gestion
des smartphones?

Est-ce-que vous utilisez intelligemment vos smartphones ?

Le smartphone est devenu un outil indispensable et incontournable pour

| ®h o mme . Les plus jeunes comme | es p
Comment bien utiliser |l es smartphones
mentale ?

Avec les réseaux sociaux et les jeux en ligne, il est de plus en plus facile de se faire
avoir. Il faut faire tres attention a ne pas donner des informations sur smiéme a
des personnes rencontrées sur Internet.

On pourrait tres bien penser parler a une personne de son age, trés gentille avec
gui on s®entend bien, mai s qui en r Aal i
personne avec des mauvaises intentions et beaucoup plus agée que nous.



Donner des informations sur seméme peut lui permettre de vous chercher sur
|l nternet et de trouver votre adressenvn

Le temps d®Acran, | "ennemi des plus jeunce

En effet, |l es temps d®Acran sont un exc
d®Acran de son ado ou dehewedajeugoufdaréiseay apr a
soci al, papotage ou autres, | es effets nA
Savoir gArer son temps d®Acran est I mport
surtout le soir peut perturber le sommeil et développer de I'anxiété et un manque

de sommeil.

Les différentes bonnes utilisations du smartphone

Les smartphones sont utilisés de différentes facons, en voici quelquemes :

Beaucoup de personnes n®utilisent plus |
existe le GPS sur le téléphone.

De méme pour les livres papier, certaines personnes lisent sur le smartphone grace
a des applications en ligne comme wattpad.

Cela peut étre aussi une tres bonne chose pour les personnes dyslexiques de
pouvoir zoomer sur | ®Acran pour pouvoir |

Les photos et vidéos souvenirs sont une des principales utilisations du smartphone.

Ainsi que pour travailler, le téléphone est important, pour passer un appel a un
client ou autren

Cela peut étre aussi une trés bonne chose pour le
personnes dyslexiques de
pour pouvoir lire.

Pour | ®Acol e, nous wutilisons aussi notre s ma
Classroom ou sur notre boite mail.

Il est beaucoup plus pratique de vérifier des informations sur notre téléphone, accessible
tout le temps, que sur l'ordinateur pas vraiment accessible en cas de déplacement.

Mathilde R.



Les mauvaises gestions du smartphone

Depuis que les smartphones évoluent de plus en plus vite, les risques deviennent
pl us importants : | es probl amelwnekbBeuddi ct i
mai s aussi | ®apprenti ssage des enfants qgu

TAIl Aphoner et pl usno

Maintenant sur nos smartphones on peut bien faire plus que seulement téléphoner.
On peut tout faire t Al Ap h ocoremander&tc r i r e,
encore bien d®autres choses encor e.

Depuis quelques années, les smartphones évoluent de plus en plus. Il y a certes

des bons <c¢cdt As mai sAuauosusrid ®heu i maunvea i gsr amn d
population a des smartphones, qu'ils soient ados, adultes, certains grangsarents

et méme les enfants commencent a en avoir de plus en plus jeune.

Estce difficile de vivr-eepo@dématigu2r an auj our
Qui, en grande partie. La plupart des per
pratiqgue, simple ou méme efficace.Mais de mon point de vue, le plus grand
probleme majeur est que tout le monde publie sa vie privé sur les réseaux sociaux,

i nN®y a plus d® nti mitA.

Noémie Voiblet



Micro 2 trottoir Bonne ou mauvaise gestion
(en vil | e dessmartphones?

M.R:Estce indiscret de vous demander votre
Marguerite *: 67 ans.
M. R: Souvenezvous a quel age avezvous eu votre premier téléphone portable ?

M: Letéléphoneport abl e, tard ! 2 ans apras qu®i l
exactement s92c®AOACtc®@as®OOun peu ouvert.

M. R: Estce une bonne ou une mauvaise chose pour vous les téléphones
portables ?

M: Disons que c®est bien et c®est pas bie
M.R: Pourquoi ?

M: C®est bien parce que c®est accessible
mai s i | faut gtre accessible quand mame.

malgré tout, on est vite sur internet. Moi, je joue dessus doncyla mon mari qui
rale parce qu' on est de nouveau sur internet

M.R:Aquelagepensezv ous que c®est mieux d®avoir u



M: Pastropjeuneemoi j e pense qu®i l faut attendre
juste pour que les parents puissent communiquer. Pas avant de toute facon et 14

ans pour I nternet, sinon non. 12 ans en t
dans un petit village. Recavilier, il n'y a pas besoin de téléphone.
https://pixabay.com/fr/photos/pistede-train-chemin-de-fer-2507499/

M. R: Estce que vous étes un peu sur les réseaux sociaux ?
M: J®ai WhatsApp et Facebook mais |j®y sui

M.R: Faitesvous attention sur les réseaux sociaux, a ce que vous écrivez par
exemple ?

M: Tras peu. Non, j e n®Acris pas Vvrai me
politique, n i religieux, Aa jamais de t ol
j ®@das anciens collégues qui vivent aux Etat&Jnis, en Amérique du Sud, parce

gue je travaillais dans | ® nternational,
|l iens comme Aa. C®est plus GO0 cause de Aa
M.R : Pour quelles raisons utiisex ous votre t Al Aphone, | e t
?

M: Le travail de toute fagcon pas. Le GPS je ne sais méme pas comment il
fonctionne sur mon t Al Aphone. Je ne | ®ut

beaucoup de fonctions a part WhatsApp, les sms, pour les contacts et un peu
Facebook.

M.R: Combien de temps pensezvous passer sur votre téléphone ?

M : Ca dépend si je joue ou Si je joue pas, Si je joue je peux arriver a 1h30 parce
gu' G un moment donnA, mon jeu i/l M®Aj ect
| ongtemps que j®y suis dessus. Si |j®y jou
chercher desrecettes de cuisine

Mathilde Rennes

-

e | f

- : .
- [ -~; >
Le-sma_rg_@ de désir ou' d'addiction 'A,ry Buchanan./ AFP/ Tnternet. ™
F e - - 9



Interview Bonne ou mauvaise gestion
PeMmeBrodle  des smartphones ?

_
https://pixabay.com/fr/photos/bébéfille-enfant-enfants-fille-5003421/

Eva: Bonjour madame Broglie, vous étes actuellement enseignante de-@&H a
| ®Acol e primaire de Reconvilier de plus v

Madame Broglie: Bonjour, jeréponds volontiers a vos questions.

E : Que pensezvous du numérique ?

MB.: C®est un vaste sujet. Le numAriqgue a
nos vies. Il nous simplifie la vie, rend ludique les apprentissages, hous donne acces
G un grand nombre d®i nformations instant
également de rombreuses craintes, notamment au niveau de la sécurité ou de la
gual i tA et de | a vVAracitA des informati or

Quell e que soit neEvolutonem marane. Apprendre ®ilsdr u n e
les outils numériques est devenu incontournable dans le monde du travail, je pense

gue nous avons avantage GO0 apprendre G |I|e
gui nous servent pl utedessulbfrue de s®en effre

E : Vos enfants ontils un téléphone portable ?

M p



Mais le numérique souléve également de
nombreuses craintes, notamment au niveau de le
sécurité ou de la qualité et de la véracité des

i nformations qu®on y t

M B.: Nos filles de 14et 16 ans en ont un. Le plus jeune attendra encore
guelques années.

E : Avez-vous mis un contrdle parental a vos enfants ?

M B. : Oui, nous avons certaines formes de contréle parental selon les
applications.

E : Comment gérezvous les smartphones avec vos enfants ?

M B. : Sauf exception, ils restent au salon pendant la nuit, on évite de les prendre

G table | ors des repas et nous connai ssor
Nous n®avons pas octroyA de temps d®Acrar
E : A quelle age ontils eu leur premier téléphone ?

M B.: El'les | ®ont eu a 12 ans.

-

E: Si | ®un de vos enfants a reAu son pren
regrettez ?

M B.: La régle est la méme pour tous nos enfants, pas deéléphone portable
avant douze ans.

E : Les smartphones vous faciliterls le quotidien ?

MB.: Bien sEr ! Aujourd®hui, on peut paye.l
|l i gne ou encore se tenir informA de | ®act

E : Comment gérez vous votre téléphone portable ?

M B.: J®essai e de ne pas en abuser, mai s
professionnel m®o bl i ge Jé&cohselte chagnessemaines r r A
|l es statistiques d®utilisation pour VAT



raisonnable. Lorsque je remargue que certaines applications non essentielles sont
trop chronophages, je les décharge pour quelgues semaines. Je pense notamment
a des applications comme Instagram qui nous permettent de scroller de maniére
compulsive sans rén apporter de tres constructif.

Eva B., Mathilde R. et Noémie V.

https://pixabay.com/fr/photos/macbookportable-ordinateur-922904/

Interview Bonne ou mauvaise gestion
De M Gerber des smartphones ? (Suite)

Anne-Sara: Bonjour, vous étes agriculteur, politicien et encorgarent de trois
enfants. Et je suppose comme tout parent que vous devez encore gérer les écrans
de vos enfants. Pour commencer, que pensexous en général des écrans?

MG.: Al ors oui je dois gArer |l es Acrans d
c®est? quoi

En principe on utilise |l es Acrans pour | e
y a plein d®appplairc aetxieompsl eutjiRlaegs pl us beso
|l es horaires CFF, | ®ai juste une @a&pplica
travaux, | ®ai une application pour noti fi

travaux dans le champs et puis biers(r ces écrans ils peuvent étre utilisés pour
beaucoup de choses positives mais il y a aussi des dangers telles des applications,
de réseaux sociaux qui ne sont pas fondamentalement négatives mais qui peuvent
créer un certain nombre de problemes.


https://pixabay.com/fr/photos/macbook-portable-ordinateur-922904/

A-S: Comment gérezvous personnellement votre consommation numérique
journaliere sans compter le temps utilisé pour votre trave®

MG.: Eh bien, question assez dAsagr Aabl e,
bien parce que ce serait faux de penser que seuls les jeunes, les enfants ont un
probl ame avec | es Acrans. Je pense qu®en
mémes probléemes, peutgt r e un peu d®uneavuaultireu ma®dat
Instagram on est sur Facebook mais ¢a ne change pas le prix du beurre.

On en vient parfois a regarder dix fois la météo par jour, on en vient a regarder les
nouvelles, on peut regarder des shorts sur YouTube pour finalement perdre
éenormément de temps inutiiement. Donc moi aussi je dois faire attention a
comment je gere mes écans. Alors bien sdr la grande majeure partie de mon
temps d®Acrans est du temps dAdi A au tra
aussi de perdre du temps sur les réseaux sociaux ou autres. Donc au final, nous,

les adultes avons les mémes problémes ques jeunes.

A-S:Trouvezvous qu®i |l y a quelqgue chose d®addi

M G. : Alors oui clairement certaines applications ont des caracteres tres addictifs
tels les réseaux sociaux qui poussent a la consommation et a regarder toujours
plus. Parce que le systéeme nous y pousse a regarder toujours plus, a scroller, a la
consommation. Mais on doit chacun et pas seulement les jeunes prendre des
mesures restrictives, se mettre des | imit
portable dans | e bureau mais je | ®utilise

A-S: Est-ce que par apport a vos enfants il y al des regles ou este le libre-
service ?

MG.: Al ors non, csrice@® g ades rpges quiloet été établiese
Not amment des temps d®utilisati on, | a dA-Ss
encore que pendant | es repas et | esetrava

pas. Puis il y a certaines applications qui sont en libre services.
M G. : Vos enfants respectertils ces regles ou arriventls a les contourner?

A-S: Alors je pense que pour le portable ¢a fonctionne assez bien. Ce qui est un
peu plus compli guA c®est | ®accas surtout
pas appropriés. Car certains contenus telle la pornographie sont beaucoup plus
compliqués a limiter. Et on peut assez facilement trouver des astuces pour
contourner les mesures de sécurité qui finalement ne sont pas toujours efficaces.

A-S: Donc en vient a la conclusion que ces contréles parentaux ne sont pas
infaillibles.?

My



M G.: Non, effectivement ces contrdles parentaux ne sont pas completement
infaillibles. 1l y a quand méme certaines choses ou cela fonctionne tres bien et
d®autres un peu moi ns. Apras on ne peut
parce que pour apprende a utiliser un ordinateur il faut en utiliser un.

A-S: Vous étes un exemple de famille mais pensezous que les autres familles
gerent aussi bien leurs appareils électronique8

M G.: Alors, je ne pense pas que nous Non, effectivement ces contrdles
gArons mieux nos a parentaux ne sontpas

famille. Un constat que je fais complétement infaillibles
rAgul i arement c ®es

enfants ont déja acceés a des jeux sul
tablette ou sur smartphone.

Pour moi , c®est compl At ement Il ncoripr Ahen
ans soit dAjJ O muni d@w®re nda @déds odpupnemdi Ips.
qgui est triste c®est que gAnAral ement ces

fichent la paix a leurs parents.

Et & ce moment, ce ne sont pas les enfants qui sont responsables mais leurs
parents. Quand on voit une maman qui Se proméne avec une poussette et que son
enfant essaie d®attirer son attention mali
clouée derriecres;mm s mart phone, je pense que c®est
et que c®est I ndi spensabl e qu®on ait des
plus gAnArale gqu®on ait des temps OE on s
échange.

A-S : Donc vous pensez que ces écrans mettent des barrieres entre nos relatior?s

M G.: Oui, je pense que les écrans sont une des raisons qui créent de graves
mangues au niveau relationnel. Et je pense que nous devons vraiment faire
attention. Maintenant quand je vois les unités psychiatriques pour adolescents qui

sont dAbordpest pasndire que c®est seul e
mai s |J e pense que puisqu®on a de moins en
di scute, OE on dAbat en se regardant c®es
et son développement causé en partie gr les écrans. Et il ne faut surtout pas
penser que c®est un probl amé duioreseeocono
probablement jamais eu autant de possibilité de communication mais on a aussi

de plus en plus de personnes qui se sentent seules ou inogorises.

A-S : Donc la population en générale de tout 4ge ne gere que tres moyennement
leurs écrans?



M G.: Al ors je pense qu®il ne f aut pas f a
gAnArale et d®aill eurs mes enfants me | e
ce n®est pas seul ement eux qui doivent bi
sont tout aussi concernes.

A-S : Alors finalement étesvous pour ou contre le numérique?

MG.: Je pense gque c®est une erreur d®agtre
pense (ue éevol@ensje suisi raservé au fait que le numérique serait que

positif. Je pense aussi que le numérique apporte des possibilités qui étaient
inexistantes et qui sont maintenant des possibilités extraordinaires. Mais je pense

gu®i |l faut g amadgques oacge suisecontre unecnun®risation des

relations qui pourrait étre dangereuse.

A-S: Merci beaucoupd ®avoir pris de votre temps pou

Anne-Sara G.

https://pixabay.com/fr/illustrations/iphonechateau-de-cartes-mobile-3087842/



Société Adol escence perturbAe
osommeil perturbA, ac

https://www.phonandroid.com/sommeicause-smartphonesjeunes-dorment-moins.html

L®adol escence c®est aussi Aa =
Quand on entre dans chafgendeatideecentperterneat assar n
remarquable. Comme par exemple s'énerver pour rien, vouloir passer une journée

au cal me et das que quel qu®un vient vous

u

sans pouvoir | ® expl iamisebnf,i s ®Ad ioli igm elr ® addeo

c®est aussi ces Atats d®y me.

Le numérique pour les ados se résume a leur téléphone
60 % de jeunes ont déja un smartphone a lI'agede 10 ans, donc au début de la
7 H. On peut dire que |l es  enfants

d®i ndApendance. Pour quoi de | ® ndApendanc

commence a avoir un téléphone, m a acces aux réseaux sociaux comme
Snapchat, Instagram ou encore TikTok.

De nos jours, les adolescents utilisent leurs téléphone pour tout, pour leur quotidien
en général. lls peuvent y écrire des messages, écouter de la musique, faire des
photos, des vidéos ou encore jouer a des jeux pour les plus petits.

Parfois certains parents ne veulent pas que leurs enfants aient acces a internet,
donc ils ne donnent tout simplement pas de téléphone a leur enfant. Si un enfant
dAsire un t Al Aphone qu®i | commence par

H M
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ancien tAIl Aphone, de vous donner | ®acca
Puis au fil du temps et des années, vos parents comprendront que vous avez
rAel l ement =~ besoin  des rAseaux SsoOocCi au.
les autres (un sentiment @& perte de confiance en soi peut naitre, un besoin
d®appartenance )

Plus de 70% des jeunes dAclarent wutilise
qui précéde leur coucher

90% des adolescents dorment beaucoup moins que 9 a 11 heures qui est la durée
recommandée, les adolescents qui utilisent un écran dans une piece éclairée, ont

un risque de 31% de perte de sommeil par rapport aux autres, qui les éteignent ou

les sortentdel a pi ace ; ce risgque augmente de 1
dans | e noir. Le fait d®utiliser l e t Al £
probl ames de myopie, ou en tout cas d®apl

On considére également que la lumiéere artificielle influence aussi la fatigue et la
forme de | ®, il

Pour Aviter un il dAformA par | '"effort d
il suffit de faire unepause écran toutes les 20 minutes en regardant par la fenétre

ou tout simplement dehor s, puis O nouvealt
a | ®, il . Pour Jlutter contre | a sAcheress:¢
hydratantes. Des étudeso n't montrA que | ®exposition

entraéne une fatigue constante et une cri

L®k3gtre humain cligne des yeux environ 10
de paupiares contribue 0 humidifier | a su
mécanisme préserve notre santé oculaire. Notre liquide lacrymal contient des
substances gemicides et protege la cornée ( la partie antérieure transparente du

globe oculaire, située devant la pupille ). Nous sommes trés freiquemment assez
concentrés sur nos écrans, pour oublier de cligner des yeux, et assécher notre

systéme oculaire.

Un sommeil perturbAo une adolescence pert
les enfants et | es adolescents qui resten
coucher, risquent d®avoir un sommeil pert

On sait que llumiére pleusded écrans, erirairie an décalage qui
perturbe notre sommeil, avec un impact sur notre métabolisme et notre santé
cellulaire.On sait que | ®utilisation de nos tAI


https://www.santelog.com/recherche-liste?contenu=lumi%C3%A8re+bleue

ordinateurs provoque un sommeil de mauvaise qualité ou un sommeil insuffisant.

Par aill eurs, | e manque de sommei |l Atait

troubl es mAtaboliques ( santA du corps )

et les adolescents. Cette étude démontre que les adolescents qui utilisent un

t Al Aphone, ou regarder n®i mporte quel Ac
risquent de ne pas dormir suffisamment. Il vaut mieux utiliser ces écrans dans une

piece éclaireeouencoremi eux ne pas |l es utiliser du t
votre heure de coucher.

On sait gue |l®mierepbleieiddsiécrans,
entraine un décalage qui perturbe notre sommeil, avec u
impact sur notre métabolisme et notre santé cellulaire.

Les ondes dégagees par les téléphones sont plus ou moins fortes en fonction des

modeles de téléphone. Le rayonnement proche du cerveau est déja élevé lorsque
I'appareil électronique est utilisé normalement. Et ceux des enfants sont beaucoup

plus sensiblesaux expositions que ceux des adultes. La nuit, il est important
d®Aviter de garder | e t Al Aphone dans sa c
O proximitA de | a tagte de | ®enfant. S®i |
le mettre en modeavion. En effet, méme sans connexion, le téléphone continue a
envoyer des signaux pour se connecter au»

se trouve sur son passage.

Sources:
https://www.unige.ch/medecine/fr/faculteetcite/media/legcrans-nuisentau-sommeit
des-adolescents/
https://www.pediatre-online.fr/sommeil/sommeide-lenfantdecran-lobscurite-coucher/

Shanelle H.& Yolanda B.

https://pixabay.com/fr/photos/mobiletéléphonercaméra-2639332/
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https://www.santelog.com/recherche-liste?contenu=lumi%C3%A8re+bleue
https://www.pediatre-online.fr/sommeil/sommeil-de-lenfant-decran-lobscurite-coucher/

Societe Les outils du numeérique
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https://pixabay.com/fr/v—e‘ctors/i#serruresécuritéicﬁne&4072549/

Aujour d®hui i est difficile de s®i ma
plupart des gens de nos jours utilisent le numérique poudiverses activités

comme jouer a des jeux, commander des objets ou effectuer diverses taches

de la vie quotidienne.

Cesoutils numAriques sont | es smartphones.
cartes bancaires pour citer quelques exemplesordinateurs, tablettes, téléphones

portables et méme dans la cuisine avec des appareils toujours plus autonomes

comme avec la marque allemande Vorwerk et son thermomix (qui peut broyer,

cuire a la vapeur et peser).

Pour quoi cette transformation digitale ?
en tout tempset que les entreprises sont obligéesde se doter de nouveaux outils

toujours plus performants. Le numeérique est aussi présent dans de nombreux
magasins avecdes automates numérigues mais ces automates doivent quand
mgme gtre approvisionnAs par | ®homme.

Avec tous les écrans et tous les objets connectés comme les smartphones, les
tabl ettes, | es montres, etca | a vie n®es



soit pour acheter son billet de train, pour retrouver son chemin grace au GPS, pour
dAcl arer ses i mpdts, etcuo
Désormais, beaucoup de personnes
sont dépendantes du numérique et

Le numérique est aussi présent I'utilisent chaque jour. Le numérique
dans de nombreux magasins avec Pemet d'une fagon beaucoup plus

des automates numériques mais  'aclle  de donner acces a des
: ressources d'une fagon immeédiate. En
ces automates doivent quand

- - - . effet, d'une facon générale le
meme étre approvisionnés par - -
numerique apparait baucoup plus
| ®h o mme .

souple, motivant, dynamique et
collaboratif que les outils traditionnels.
Désormais, beaucoup de personnes sont dépendantes du numérique et l'utilisent
chaque jour. Le numérique permet d'une fagcon beaucoup plus facile de donner
acces a des ressources d'une fagcon immédiate. En effet, d'une fagcon générale le
numerique apparait baucoup plus souple, motivant, dynamique et collaboratif que
les outils traditionnels.

Au moment de la COVID19, les outils humériques sont devenus encore plus

cruciaux pour la viecontemporaine, en faisant entrer dans la sphére numeérique

des services qgui At ai ent traditionnell e
®Aducation. Mai s cela signifie Agal ement

aux outils ettechnologies numériques ont pris et continuent de prendre du retard.

La pandémie a amplifié la nécessité de rendre les services numériques plus

accessibles pour tous? tout en pesant scrupuleusement les effets des approches

numeériques sur les droits humais et la planéte et en les atténuant.

Sources:

https://www.undp.org/fr/blog/le numerigue-un-moyen-plutot-quune-fin-en-soi

https://www. essentlelsante-maqazme fr/somete/wequoﬂd|enne/numer|queenvah|t guotidien-bonne-ou-
mauvaise-nouvelle

Jules, Sven, Gaetanet Donovan C’ e o

NTpS./7pixabay.com/irivectors/cloudcomputing-nuage-dispositif 1989339/
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https://www.undp.org/fr/blog/le-numerique-un-moyen-plutot-quune-fin-en-soi
https://www.essentiel-sante-magazine.fr/societe/vie-quotidienne/numerique-envahit-quotidien-bonne-ou-mauvaise-nouvelle
https://www.essentiel-sante-magazine.fr/societe/vie-quotidienne/numerique-envahit-quotidien-bonne-ou-mauvaise-nouvelle

Cinéma

Les métiers du numeérique
et le monde du cinéma

Les métiers du numeérique

https://pixabay.com/fr/photos/numériquefuturiste-science-
fiction-5349410/

Alors que de nombreux domaines (Service a I
personne, sant A, BTPo
recruter des employés, le nhumeérique est de no:s
jours de plus en plus présent, que ce soit dans I
cadre pédagogique ou collégial.

Il constitue de formidables alliés poul
| ®apprenti ssage et don
en termes d®acces sdeladek
activités pédagogiques réalisées en classe.

Sel on une Atude r Aalis
|l e futur, on estime qu
2030 n®exi stent pas en

Si vous trouvez <ce chi
doute que vous sousestimez encore a quel point
le numérique bouscule le monde duravail et nos
habitudes au quotidien.



Quels sont les métiers du numérique ? Ce sont de
meétiers qui utilisent la technologie comme le:
webdesigners, les graphistes, les développeur:
web mobiles etco Mai s
et du cinéma.

Mathilde B.

Le monde du cinéma

Dans le monde entier des studios réalisent des films ou des séries. Grace au
numeérique, beaucoup de changements ont eu lieu. Derriere la caméra se

cache un monde a part, un monde numeérigue, un monde paralléle au cinéma
masqu®on ne voit padlsleu flimsfQuetse padjadill | sen
réellement derriére la caméra ?

Le seigneur des anneaux :

Une trilogie trés connue qui a vu le jour en
2001.Cette série de films a bouleversé le

monde des effets spéciaux. Ledrois films

ont été tournés en NouvelleZélande sur

fond vert ou en tout cas en partie. lls ont
aussi util i sA des ma q u
ajouté apres coup sur les fonds verts par

exemple pour le royaume des elfes. Bien

sdr, certains plans rapprochés ont été

réalisés avec des décors en taille réelle.

L®Ranneau du pouvoil a | a
base du seigneur des anneaux, un
anneau qu®on voi't | e

seigneur des anneaux et méme souventji®
en gros plan. Justement pour les plans
rapprochés| ®anneau a A
grand, mais aussi en grandeur normale.




Pour les monstres, ils les ont créés
en figurines qu®ils o
ils ont utilisé la technique du Motion
Capture pour les animés, ce sont les
combinaisons avec les capteurs.
Gollum, un personnage trés
important dans le seigneur des
anneaux, a été créé par Motion
Capture. A la base celui qui joue
Gollum est un acteur, en plus de faire sa voix, Andy Serkis a joué le personnage
en combinaison pour pouvoir le faire bouger.

Dans le seigneur des anneaux,

les hobbits font partie

I nt Agrant e de | ®u n
sont caractérisés par leur

petite taille et leurs grands

pieds. Ces fameux pieds sont

en réalité des prothéses que

les acteurs portent, ils ont

méme dl apprendre a marcher

avec elles.

Les images de syntheses :

Dans tous les films, les images de synthése sont les meilleures amies des
cinéastes. La plupart des animaux et monstres jouant dans des films sont
remplacés par des images de synthése qui vont étre ajoutées amontage. Mais
commentfonti | s ? Quand | e film est montA, 11 Yy
pour placer | ® mage 0 | a bonne place pour
avoir un support visuel pour savoir ou regarder, alors sur le tournage eslgeé une

personne habillée en combinaison verte avec des capteurs pour les mouvements

de | ® mage qui sera ajout Ae, c®est ce qué¢

Dans tous les films, les images de synthése sont les meilleure
amies des cinéastes. La plupart des animaux et monstres
jouant dans des films sont remplacés par des images de
synthése qui vont étre ajoutées au montage.

HY



Les fonds verts :

Le premier fond vert a AtA crAA en 1940
Mais désormais le fond vertpourrait étre remplacé par d'énormes écrans LED.

Dans tous les films ou presque vous pourrez retrouver des fonds verts ou, depuis

peu, des Acrans Led, car il n®e st pas po
certaines scenes, comme des combats en hauteyr des scanes sur
planétes, etc. Du coup, pour remédier a cela ils tournent les scénes avec un fond

vert gu®i Il s changeront au montage par de
affichent les décors avec un tres grand réalisme.

Post-production :

Derriére un film ou une série, il y a énormément de travail a réaliser, aprés avoir
terminA |l e tournage tout se passe sur | ®
dans | ®ordre, ajouter | es images de synth

tournées sur fonds verts et aussi ajouter les doublages de voix.

Les doublages de voix

Les doublages permettent de traduire les films ou séries dans plusieurs langues.
C®est pourquoi dans certains films ou sA
des acteurs n®est pas toujours coordonnA
ajoutent les vok par-dessus. Quand les monteurs ajoutent la traduction ils doivent
synchroni ser l e son au mouvement de | a
synchronisation labiale.

Sources :

Les effets spéciaux du Seigneur des anneaux, ATOMttps :
//m.youtube.com/watch?v=1jkMuubcFLg

https://pixabay.com/fr/photos/terredu-milieu-4760561/
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https://hitek.fr/actualite/comparaisons-film-serie-sans-effets-speciaux_2973
https://hitek.fr/42/20-films-avec-sans-effets-speciaux_3422
https://www.inmobiliarialavariega.com/status/en-venta/des-pieds-de-hobbit-du-seigneur-des-anneaux-aux-vv-48692333

Interview Le théatre et numérique

De Noah Zweiacker
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Photo prise parV. Bon et stylisée parA. Schneeberger

Mat hil de B. : Noah vous travaillez au t hoA
En quoi consiste votre métier ?

Noah Z. : Mon travail au théatre consiste a créer la lumiére du spectacle et faire la
technigue pendant les représentations, par technique je veux dire lumiere, son, et
si besoin de projection vidéo.

M : Comment étesvous arrivé dans le monde du théatre ? Et depuis combien
de temps exercezvous ce métier ?

N: J®y suis depuis petit gryce O mon pap:
théatre depuis plusieurs années, il a arrété les techniques il y a environébans.

C®est gryce 0 une comAdienne que j ®Yy suUi S
Mm® o c ede [a technique avec deux autres collegues. Avant le théatre, je faisais

dAj G partie de ce milieu et depuis 2019
évenementiels avec ma petite « entreprise » Alteriumwww. al t ¢ r i um. c h

M : Quelles sont vos responsabilités dans le théatre ?


http://www.alterium.ch/

N : Avec mes deux autres collegues, nous nous occupons de fournir la lumiere, le
son et la vidéopour les différents spectacles de la troupe, mais aussi des gens
externes que nous accueillons dans le théatre. Si je devais donner une de mes
taches principales : Ce serait la pose des projecteurs et de la programmation
lumiére, je laisse volontiers les @atres taches a mes collegues quand cela est
possible.

M : A quoi ressemble une journée dans votre métier ?

N: La prAparation d®un spectacle se passe
+ Prendre connaissance du plan feu (pl an
+ Prendre connaissance des autres besoi ns
+ Installer | a |l umiare

+ Programmer | a | umiare

+ Pr Aparesonl a bande

+ Cr Aer une feuille de suivi avec | es ac
lumiére a ce moment,

etc.)

M:Quepensezvous de | ®utilisation du numAri gque
N : Je pense que cela est bénéfique, car il peut nous aider dans notre travail et

rendre certaines taches plus simples, notamment au niveau de la programmation

lumiére.

M : Que pensezvous du numériguepersonnellement ?

N : Travaill ant dans | ® nformati que, j e p
travailler avec des outils qui nous assistent dans notre travail.

M : Qu'est ce qui a changé dans le théatre depuis que le numérique est arrivé ?
Avez-vous des anecdotes ?

N : Le changement s®est vu autant au ni vesze
du son, | e traitement est bien meill eur a
pas de perte de qualité. Au niveau de la lumiére, cela permet de stocker différentes

scenesé¢ cr Aer des effets de [ umiare. Une an

oM



| ®Acl airage se faisait 0 | ®ai de de bougi
bougies.

M : Quels sont les points positifs de ce changement ?

N : Gain de temps et cela donne plus jolie.
M : Et les points négatifs ?

N : Peut-étre le prix ?

M : Cela at-il amené plus de monde au théatre Par exempl e | es publ i ci
billets via internet ?

N : Au niveau du site internet et des réseaux sociaux, cela donne plus de visibiliggrtout
aupras des jeunes. Actuell ement notre site |
projet en cours qui devrait agtre terminA pou

M : Est-ce que le numérique a facilité les productions ? Par exemple le son et la lumiere ?

N: La production est facilitée, car cela nous permet de faire plusieurs prises. La
programmation, dans | ®ensemble tout est beau

M : Préférezvous le théatre avec le numérique ou sans le numérique ?

N : Je pense que cela dépend de la taille et du besoin. Une tabion analogique nous
permet de facilement diffuser du son sans suivre une formation. Une table sur son
numérique est bien meilleure quand on accueille un groupe de musique. Pareil pour la
lumiére, une lampe LED fonctionne trés bien pour une animation couleur, un peu moins
bien pour de | ®Acl airage de vVvisage.

Eva B. et Mathilde B




https://pixabay.com/fr/[photos/cinéma
films-entrée-affiches 1241422/



Habitat Le numArique dans

https:// pixabay:dandnm/nlai/@&®GOwRs3tor/ati ons/ mai son

Tout ou pratiquement tout ! Peut, de nos jours étre numérisé dans nos
maisons.

En commencant par la salle de bain ou le pommeau de douche qui permet de
contrdler | a tempArature de | ®eau. Pui s
pressant sur un petit boudutomatiquanent.l e | it o©

Nous poursuivons la visite de la maison et nous arrivons dans le bureau ou se
trouve la plupart du temps une imprimante et un ordinateur.Dans le salon, nous
pouvons nous installer sur un canapé chauffant devant une télévision numérisée,
elle aussi.

Dans la cuisine les différents électranénagers : four, lavevaisselle, réfrigérateur
et micro-onde ne sont pas en reste eux aussi.


https://pixabay.com/fr/illustrations/maison-intelligente-maison-2769239/

Dans le jardin, le robot tondeuse a gazon fait le travail pour vous cétoyant la plupart
du temps un garage qui s®ouvre gryce 0 wu

Un téléphone ou une tablette peut désormais, si on installe les bonnes applications,
diriger toute la maison et méme a distance. Il peut contréler la lumiere, le
chauffage, mettre de lamusique, imprimer, controler les machines tel que le four

et le lavelinge.

https:// pixabayntceolmiif@®phedl @/s/ mai son

Un téléphone ou une tablette peut
désormais, si on installe les bonnes
applications, diriger toute lamaison et
méme a distance.

Les appareils numériques ont été inventés pour que les personnes en possédant
fassent moins d'effort et aient plus de temps pour eux. Méme si le prix n'est parfois
pas avantageuy, il faut reconnaitre que les appareilsont tres pratiques.

Sources:
https://www.lapresse.ca/affaires/techno/actualites/200601/09/0416280-la-maison-numerique-
a-portee-de-mains.php

Al ain W.
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https://www.lapresse.ca/affaires/techno/actualites/200601/09/01-16280-la-maison-numerique-a-portee-de-mains.php
https://www.lapresse.ca/affaires/techno/actualites/200601/09/01-16280-la-maison-numerique-a-portee-de-mains.php

Société Les jeux numériques

https:// pixabay.ommuhfam/edenadobEIZ7/ni nt endo

Les jeux numérigues sonils le passetemps des adolescents?

Les adolescents sont ceux qui jouent le plus aux jeux vidéo. En 2017 93% des
10-24 ans jouaient au jeux vidéo, soit environ 1,3 millions de personnes en Suisse

et ce chiffre est en augmentation.

Pour comprendre pourquoi |l es adol escent s
demandA G 3 adolescents de Reconvilier de
jeux vidéo et comment cela fonctionne chez eux.



|l ntervieLes jeux numAIsi
De Nahan, Milton et Lucie | e p_ae mpsa(ﬂ@lSES?C

Gaétan P.: Joues-tu aux jeux vidéo ?

Nathan 11H : Oui. Je joues environ cing jours par semaine.
Milton 10H : Bien s(r.

Lucie 8H : Oui.

G. P.: Lesquels ?
N. : Je joue principalement & Valorant.

M. : Je joue a Valorant et aussi a degeux sur mobile comme Brawl Star ou
ClashRoyal e quand je suis chez ma mare et o
L. : Je joue a Minecraft, Roblox, et Mario Bros.

G. P.: Et combien de temps par jour ?

N . : Une heure par jour environ. Je trol
M. : Chez mon pére une heure et demie et chez ma mére une heure. Ca dépend

aussi de la console car je ne joue que trois jours par semaine sur mon PC et un

peu tous les jours sur le natel.

L. : Environ une heure et demie par jour.

G. P.: Quelles consoles astu chez toi ?

N . ; J®ali une Nintendo Switch et un PC C
M. J®ali une PS4 et un PC Gamer .

L. J®ali une Nintendo Switch et un Ordir

G. P.: Pourquoi pas une autre ?

N . : U | ®Apoque | ®mluvoirgooen @Splatoonete Swi t ch ¢
mai ntenant | ®ali un PC parce que c®est de
M. : DAj 0 je n®aime pas | ® nterface XBox
pr Afare | argement | a PS4 parce qu®i |l vy a
L. : C®est mon frare qui a choi si | es cor
moi.

G. P.: Combien astu dépensé dans les jeux vidéo et pour ta ou tes consoles ?
N . S on prend tout | e mat Ariel, | ®en a
environ 2®000 francs de mat Ari el qui appe



M. cJe ne dApense pas vraiment, | ®ai acft
francs environ, |l e reste c®est mes parent
L. : Ce sont mes parents qui ont tout paye.

Si on prend tout | e mat Ar

francs mais il y a envirc

appartenait déja a mes parents Environ
G. P.: A quel age astu commencé ?
N . . J®ali commencA G 8 ans environ.
M. . J®ali c 0 mme n cMarioBro$surdaWii.7 ans avec
L. : J®ali commencA G 8 ou 9 ans.
G. P.: Quel est ton jeux préféeré ?
N . : En ce moment c¢c®est Valorant. Avant ¢
Splatoon.
M. : Valorant <clairement mais avant c®At &
L. : J®aime | e jeu Robl ox.
G. P.: Passestu plus de temps avec tes potes ou sur les jeux ?
N . . aa dApend. Hors Acol e, |jJe passe pl us
potes. Par contre quand je joue, c®est sc
M. : Le Mercredi et le Lundi je passe environ trois heures avec mes potes mais
les autres jours je passe plus de temps sur les jeux.
L. : Plus avec les potes.
G. P.: Et tes parents en pensent quoi ?
N. : Quand je joue a Valorant ¢a ne les dérange pas mais quand je joue a Apex
Legends ils n®ai me pas trop.
M. : Il s n®ai me pas trop que |je joue au |
ca leur va.
L. : Ca dépend des moments.
G.P.. Tu fais quoi gquand te pr
N. Du sport, surtout ation

M. : Je vaisjouer dehors, je fais du basket et je des
L. : Je joue a autre chose ou je vais dehors mais je SEEICIHERIR AR

Gaétan P.
https://pixabay.com/fr/vectors/augmentéréalité-virtuel-lunelt€
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LE NUMERIQUE DANS
L’ENSEIGNEMENT,
QU'EN PENSENT LE

GORPS ENSEIGNANT

ET LES ELEVES ?

omment inclure I'en-
seignement dans le
numérique, quels sont
les outils employés,
qu'apprennent les éléves
a travers cette méthode
d'apprentissage, et

est-ce que ce mode d'enseignement
est-il véritablement efficace, et surtout,
comment le vivent les éléves et les
professeurs ?

Nous savons tous que l'informatique
s'est répandu partout dans le monde, et
qui, maintenant, au 21éme siécle, est un
des marquants de 'humanité. Mais nous
savons également que le numérique a
aussi ses traits négatifs: alors pourquoi
donc I'amalgamons t-il dans I'éducation
des enfants ?

Auteure:

Au jour d'aujourd'hui, 89% des adole-
scents de 12-14 ans possédent un télé-
phone portable. L'utilisation de ceux-ci
devient de plus en plus importante.

Chloé Bonjour, 14 ans

L'intégration du numérique dans I'ensei-
gnement permet de faciliter 'accompagne-
ment dans le parcours scolaire de chaque
éléve : ordinateurs, tablettes, téléphones
etc. sont des outils numériques qui vont
également permettre aux éleves d'étre
tous a leur rythme et de voir leur progre-
ssion. Cela inclu un autre mode d'appren-
tissage, qui développera les compétences
et la culture numérique de chaque futurs
citoyens, dans un monde ou le numérique
sera beaucoup employé.

L'école intégre dans leur programme
numérique: la science informatique, la
maitrise des outils informatiques et la
culture numérique. La prévention des
abus, les risques ainsi que la sécurité en
ligne et les thémes de protection de
données seront également abordées dans
ce programme, et de |la a pouvoir dériver
sur un des sujets décisif de notre avenir,
de l'avenir de ces éléves :"L'informatique
sera t-il le point central de notre futur?"

Mais a présent, nous aimerions savoir
quel est le réel avis des éléves et ensei-
gnants a propos de cette méthode
d'apprentissage. et d'aprés eux, est- elle
vraiment efficace ? C'est pour cela que
nous avons effectué plusieurs petits
interviews, a 3 professeurs et 3 éleves
(9H, 10H et 11H) de I'Ecole Secondaire
de Reconvilier. Vous les trouverez
quelques pages plus loin.

LA REVOLUTION DU
NUMERIQUE ET NOUS




|l nterviLe numAri que dans
De Mme Bon Qu®en penaert g?hasts

Maﬂiua{l
malliesse,
‘ \)/\Kl:féoul Air

Eva: Bonjour madame Bon, vous gtes actuel |l eme
numArique et SIM (spAcialiste mAdia et infor
MmeBon: Bonjour Eva, oui c®est juste.

E : Pourriezvous nous parler de la maniere dont vous utilisez les outils numériques dans
Vos classes ?

Mme B. : Oui bien SEr, alors j®utilise | es
sujets ou pour faire du drill. Pour fairedudrjll ®ut i | i se surtout des | e
la nouvelle matiereJ®ut i | i se parfois des sites, des Goo

E : Quels sont les principaux avantages que vous avez constaté en les utilisant ?

Mme B. : Alors le seul avantage, je dirais Et puis a la maison je peux voir qui

|C®eSt e f aidt ?ga‘l"fa répondu juste et ou sont les
e progras de Al 8 hroblématiques de la classe, quels
statistiques en fin du jeu
sont | es aspect
compris.

E: Quel s types d®oduslé pus sowenddans gotreeenseignentents e z
?

MmeB.: Je pense Kghoat puisqReles Elevesdesdemandd le plus souvent
mai s jJ®utilise aussi beette@uméegeh tous €as\de¥Vsleoo om, | e

E : Comment avezvous appris a utiliser ces outils et a les intégrer dans vos pratiques
pédagogiques ?



Mme B. : C®Atait surtout toute seule, | ®ai a
m®a poussA O regarder des vidAos, 0 regarder
E:Avezvous remarquA un i mpact sur | ®engagement

gue vous utilisez les outils numériques ? Si oui comment cela se manifest®

Mme B. :Je ne pense pas qu@irdvallersmasiilesorit beau
surtout beaucoup plus motivés a avoir un écran devant eux.

E. : Comment adaptezvous votre utilisation des outils numériques en fonction des
di ff Arents niveaux d®apprentissage de vos Al

Mme B. : Al ors <c®est assez facil e, prenons | es
classes ] ®a i des Kahoot qui «B»xpoturlesqMVpcetleskGs.As pou
Pas dans tous |l es sujets mais | ®ali des suj et
Kahoot en individuel, j®ai vu Aa rAcemment,

E.: Quels sont les principaux défis auxquels vous étes confrontés lors de leur utilisation
en classe ?

Mme B. : Le fait oywn@ocwrveilleruléesséewes.On peut les surveiller
globalementmai s | es outils qu®on a ne peuvent pas
sur Google Chrome, on ne peut pas les voir mais les éleves peuvent quand méme jouer.

E. : Avezvous des recommandations ou des conseils pour les autres enseignants qui
souhaitent intégrer des outils numériques dans leurs pratiques ?

Mme B. : Je pense que | e seul conseil touypure | e p
pareil.
E.: Commentmesurezv ous | ®ef ficacitA de | ®utilisati ol

enseignement ?

Mme B.: J®ali |l es statistiques dAj G, qui mo n t
fin des jeux oupar momentsdans les progressions des différents programmes@is sont
efficaces ou pas.

E.: Mer ci d®avoir rApondu (0 mes questions.

Mme B.: Merci a toi

Image 1: https://www.vosquestionsdeparents.fr/dossier/869/l¢ableau-blanc-interactif-ou-tbi-un-nouvek

outil-pour-lecole et
Image 2: http://vivonsnostemps.canalblog.com/archives/2019/12/06/37844445.html

Bva.



https://www.vosquestionsdeparents.fr/dossier/869/le-tableau-blanc-interactif-ou-tbi-un-nouvel-outil-pour-lecole
https://www.vosquestionsdeparents.fr/dossier/869/le-tableau-blanc-interactif-ou-tbi-un-nouvel-outil-pour-lecole
http://vivonsnostemps.canalblog.com/archives/2019/12/06/37844445.html

| ntervLe numArique dans
De M. Voelin Qu®en pensent ? gsSu

& SE

https://www.istockphoto.com/fr/photof/fillesdécole-primaire-utilisantlappareitnumérique-dans-la-salle-de-
classe-natifgm1279150321-377851529?phrase=le+numérique+et+1%27école

Chloé Bonjour : Bonjour commentallex ous ? Vous gtes enseignant
de Reconvilier mais nous savons également que vous étes collaborateur au CMIJ c'@st

dire au Centre Mitic interjurasien et si je me trompe pas, spécialisé dans I'éduaati
numeérique dans les classes du Jura bernois et du canton du Jura. Pouvepus nous

donner plus d'informations sur ce sujet ?

Monsieur Voélin : Alors oui je peux, le Centre Mitic interjurasien est un organisme qui est
financé pour moitié par le canton de Berne et pour moitié par le canton du Jura. Et qui est
en charge de mettre a disposition des prestations pour les enseignantsads les écoles
de ces deux régions.

Il s'agit de soutenir le corps enseignant pour l'introduction de I'éducation numérique, de
rassembler de la documentation en matiére de scénarios d'enseignement, de séquences
didactiques, d'équipement et il s'agit aussi de d'assurer une maintenance pouslécoles
qui auraient besoin de conseils techniques.



C. B. : D'accord, merci. Seriezvous d'accord d'étre le porteparole des enseignants pro
numérique en contexte scolaire et de nous dire ce que pourrait désapprouver les
enseignants qui sont contre l'utilisation du numérique a I'école s'il en existe ?

M. V. : Oui il en existe mais moi j'ai pas de probleme a étre le porparole des profs qui

sont favorables pour | ®Aducation numArique p
les grands avantages de I'éducation numérique a I'école, c'est d'abord lagparation pour

le futur.

Puisque dans le monde qui environne les éleves et les gens en général, le numérique

prend de plus en plus de place et il s'agit donc d'assurer aux éléves une formation
adéquate pour qu'ils puissent étre a l'aise dans leur utilisation quotidienne et un ghard
professionnele du numérique.ll s'agit donc d'apprendre a I'école les compétences qui

vont leur permettre d'évoluer correctement dans le monde du travail. Et @s puissent

ensuite s'adapter aux nouvelles technologies qui n'arrétent pas d'émerger.

Deuxiemement, |'éducation nhumérique permet un petit pewn peu beaucoup d'égaliser
les chances en ce sens quelof® utilise parfois le termede fracture numérique pour
désigner I'écart entre les éleves qui ont acces a cesechnologies et ceux qui ne l'ont
pas. Et si tout le monde a I'école peut étre formé a ces technologieg permet ainsi de
casser cette différence entre ceux qui ont de la chance de bénéficier de ces technologies
et ceux qui ne l'ont pas.

Autre avantage, les éleves sont ds futurs citoyens sont déja des citoyens numériques,
mais ik le seront de plus en plus etl s'agit de les mettre en garde contre les dangers que
peut receler I'utilisation du numérique. Il s'agit dkes sensibiliser a la cybeintimidation, de
les préparer a étre des citoyens numériques en ce sens quis ne balancent pas sur
Internet n'importe quoj que leur identité numérique soit préservé et qu@s conservent un
regard critique face a ce qui vient d'Internequi ne diffuse pas de loin pasque la sainte
VErité.

Et puis si maintenant je dvais me faire I'opposant a I'éducation numérique puisque c'est
ce que tu me demandes. Je dirais queébeaucoup de profssont opposés peutétre pas
fondamentalement a I'éducation numérique mais ils se sentent mal formés ne se
sentent pas préts parce qu'ils ne sont pas a l'aise dans ce domainks sont parfois moins
a l'aise que leurs propres éleves.

Ce qui peut induire chez certainaun réflexe de refus. Il y en a d'autres aussi qui pensent
que les éléves sont déja suffisamment longtemps devant des écranst que l'abus
d® A c roa lfalsus de technologie va transformer nos éléveen une espéce de léegumes
numeériques qui ne seront plus en charge de réfléchir correctementMais la selon moi
c'est largement exagéré puisque d'ailleurs dans les lecons d'éducation numérique. On a
beaucoup de numérigue débranché c'esta-dire sans avoir besoin d'utiliser Internet ou un
écran.



Je dirais que beaucoup de profs sont opposés peuétre pas
fondamentalement a I'éducation numérique mais ils se sentel
mal formés, ils ne se sentent pas préts parce qu'ils ne sont pe
a l'aise dans ce domaine. lls sont parfois moins a l'aise que leu
propres éleves.

C. B.: D'accord, merci beaucoup. Donc c'est sOr que votreavis concernant
I'enseignement du numérique dans les écoles et positif'est normal.

M.V.:Ou i paBifet c ®est d®a quemmars 2021 laPER,g'estaditei f
le plan d'étudenumérique a été introduif qu'il est maintenant donc diffuséet obligatoire
dans toutes les écoles de Suisse romandale Suisse aussi

Et qu®vec la méthode conneced qui a été adoptée par de nombreux cantons dnt le
canton de Berne et le canton du Jurales éléves sont désormais formés avec une
méthode reconnue et qui plus est de fabrication Suisse puisqu'elle a été élaboréet
traduite parle Centre Mitic interjurasien

C. B.: Nous sommes la génération alpha et je cite « qui ont dés le plus jeune age des
écrans placés devant leurs yeux, soit une génération qui interagit plus avec le monde
virtuel qu'avec le monde physique>. Pouvezvous dire en quelques lignes les grands
changements qu'aamené le numérique dans le monde de I'éducatiofl

M. V. : Alors je pense que le premier élément c'estin acces immédiat et facilité & une
énorme quantité d'informations puisqu@ travers Internet, les éléves ont accés a des
milliards de pages, ce qui est un avantage mais aussi un problemss cette recherche
d'informations ne s'effectue pas correctement

Donc apprendre aux éléves a rechercheefficacement de ® fonmation surinternet c'est
aussilamissiord e | GHEAcet@mtces spontané a la formation reste néanmoinsn grand
avantage. Ensuite le numérigue permet des méthodes d'enseignement renouvelées voire
innovantes.

On peut utiliser facilement des présentations multimédjeon peut regarder des vidéos
éducatives, on peut en fabriquer aussion peut utiliser des simulations, desgux éducatifs,
utiliser des formes de discussion, du travail a distance, du travail collaboratifout ¢a,
sans le numériquece ne serait pas possible.

On peut aussi individualiser l'enseignement puisque les technologies numériques
permettent d'adopter des méthodes d'apprentissage personnalisées qui s'adaptent plus
facilement aux élevesgu'un bouquin qui par définition est beaucoup plus statique et qui
ne permet pas moins facilement en tout casdes adaptations suivant les éléves.



Cette éducation numérigue permet donc la collaboration en classe mais elle permet aussi
la collaboration a distance puisque les éleves peuvent continuer a collaborer quand ils
sont loin de I'école a la maison par exemple

Et ca permet aussi au prof de collaborer avec leurs élevegpar exemple pendant la
pandémie, puisque la on a pu limiter lesdégats en continuant a voir nos éleves et a
travailler avec eux par les outils de visioconférence que la plupart des écolesilisent
depuis cette époquela voir avant. On vavoir d'autres éléments mais je crois que j'ai dit
les principaux la.

C. B. : Je vous remercie Et a part ¢a, que pensezvous de l'applicationChatGpt ? Ne
voyons-nous pas la les limites des bienfaits du numérique dans l'apprentissage des
éleves?

P.V.: Alors les limites des bienfaitsNon ? Personnellement je trouve qué&hatGpt est un
outil tout a fait digne d'intérétmais comme tout outi) s'il est mal utilisé, il est dangereux
Un couteau de cuisine, c'est trés pratiquenais évidemment, si c'est pouraller massacrer

le voisin @ n'est plus le cas, doncChatGpt bien utiliséreste un outil tout a fait intéressant,
méme s® n'est pas parfait

On en est aw balbutiements en tout cas de ChatGpt, pas des intelligences artificielles
puisqu'elles sont déjeeffectives depuis plusieurs annéesmais ChatGpt, bien utilisé est un
outil qu'il faut apprendre a utiliser et qui peut avoir beaucoup d'avantages y compris a
| ®Acol e.

Personnellement je trouve que ChatGpt est
un outil tout a fait digne d'intérét mais comme
tout outil, s"il est

C. B. : Ok. Etpour finir comment vivezvous le fait denseignera travers le numérique,
trouvez-vous cela plutot pratique ou au contraire, compliqué®

M. V.: Tres pratique. Non, moi ¢a me plait beaucoup,je trouve c¢a pratique. Je suis a
l'aise, j'ai suivi I'évolution depuis Ie débuts donc j'aime utiliser ces outilsje trouve qu'ils
apportent beaucoup d'éléments positifs. Ehon ¢a ne mepose pas de probleme et puis
je crois que ¢a nen posepas non plus a la plupart des éléves quiomposentnos classes?

C. B. : D'accord, parfait, merci beaucoup. L'interview est terminéeglle sera retransmise
pour le magazinede presse dans notre école.

Ch
M. V. : Voila, merci.




| nt er ' Enseignement-Le Per |
M. Frischknecht

o, iy . v X 1Y

https:// perednum. fr /lpnaretrenielt. ch/ sequence/ 402

Shanelle H.: Bonjour, vous étes le directeur des écoles de Reconvilier et en tant que chef

d®At abli ssement vous agtes chargA de supervi s
pour | es Acoles, et donc | e PER ednum c®est
Monsieur Frischknecht: Le PER ednum est un compl Ament ¢
traite spécifiguement I'éducation de numeérique, et il nous permet également de toucher

toutes les capacités transversales pour pouvoir évaluer les éleves dans ces différents

aspects.

S. H.: Encore une guestion, que pensez/ous de la polémigue en lien avec les effets de
| ®exposition aux Acrans ? Puisque dans | es
exposes a cela.

M. F.: Je pense que, comme | ®a dit Christiane
maisonO . Je pense qu' 0 | " Acadlreopi |d gnp@isgqueadaes pas f
enseignants r Afl Achi ssent a |l eur utild satio

appareils électroniques.

De plus, on peut faire Anor mAment d®Aducatio
gu®on n®a pas spAcial ement besoin d®ordinate
fait tres attentionanepasvous ur exposer afin que vous ayez L
raisonnable.



De pl us, on peut fair
numAri que en dAbranchA
n®a pas spAcialement b
appareils électroniques.

Et par rapport a cette polémique, on peut prendre typiquement les pays du nord comme

la Suede qui est en principe un pays précurseur au niveau de la pédagogie et avait aussi
développé le numérique depuis quelques années et qui maintenant est en train deréa

mar che arriare parce qu®i |l s se rendent compt
bon.

Et puis aussi au niveau de la mémorisation des éleves, si on apprend uniquement avec

des outils informatiques on ne fixe pas les informations de la méme fagon. Donc il est

i mportant, comme on | ®a di't avant , de bien
équilibre entre les activités branchées et débranchéestout en maintenant une part
d®enseignement traditionnel

Ce qui est iIimportant c®est d®apprendre 0 app

S. H.: Je vous remercie pour votre disponibilité.

(*) Christiane Caneva, chargAe d®enseignemen
Lausanne.

Shanell e H. & Mathil de R.

https://www.istockphoto.com/fr/photo/lesenfants-de-maternelle-sentmentassis-en-souriant
gm685864090-125936485?phrase=enfants+assis+heureux



Ar t Apparition des
nNumATri ques

https://www.pexels.com/fefr/photo/lumineuxpaysage-homme-personne-8347501/

Pour bien comprendre ce qu®est une ., uv
|l es distinguer. Une uvre est plutdt

5

exemple : | e chant, |l a peinture, | es

LES «UVRES NUMaRI| QUES

[ S Wt 9D RQdzy &Ay 3Sc{@IMNOS oWzndkNy/Al § NJR&IY & 20AbyC ¢ 0


https://www.pexels.com/fr-fr/photo/lumineux-paysage-homme-personne-8347501/

Existet-i | des MusAes d®,
La réponse a cette question est oui !
La plupart des ,uvre

effet exposées dans des musées que ce soi
aussi bien en ligne que dans des musées nol
virtuels.

Par exemple, aux EtatsUnis, ils ont ouvert un
musée entiérement consacré aux NFT (lire €i
contre) dans la ville de Seattle (WA).

Les ,uvres numArique:
Nous sommes au 2leme siecle et depuis
lec ommencement , |l es )
jamais cessé de se perfectionner dans le

monde de | ®ar't et p |
domaine de la peinture.

Mais pourquoi parlet-o n des
numAriques ? En fait,
c®est toutes | es pei.l
| ®o n intagr e des ob
exemple des télévisions. Mais cela peut étre
aussi des ,uvres ionne
gui l a contemple peut

C®est quoi l e NFT
Les NFT sont une des nombreuses

sortes d®, uvres numAr
en francais : Jeton Non Echangeable.

l'l's sont cr AAs (0 part
numAriques (ordinatet
sont souvent caractérisés par des
personnages animés. Le propriétaire du NFT
est le seul au monde qui possede ce jeton
gui contient | ®, uvr e
ancien propriétaire. Une fois lgeton acquis,
il peut gtre transmi s
veut (une vente aux encheres peuétre mise
en place par le vendeur aussi).

art

La fondation

L®artiste Wolf Voste
| ®art vi dAo. 'l est r
(Al'l emagne). Depuis 1

toutes ses idées artistiques et depuis 1958il
integre des télévisions dans la majorité de se:
oeuvres. Les oeuvres numérigues sont créées
Aprés un futur a succes, il finit sa vie le 3 Avr
a Berlin en 1998.

source : ceaac.org Nam June Paik/Internet




LES ARTS NUMERIQUES

Qui | ®utilise ? En quoi cela consiste ?

L®art numATri que a (tActuel |l ement , | ®a
dans les années 1960. A cette période, les terme vague et général. En effet toute
ordinateurs Ataient cr Aation dans | aqgl
immense piece demaison. Non accessibles o u t i | numArique ¢
a |l a majoritA, i | s r digital. Mais toutefois le facteur principa
A cette époque, seuls quelques artistesde | ®art numAri que
avaient alors accés aux nouveaux outils étre la techn ol ogi e. Ta
technol ogiques. C®esl| ®aspect technol

gue | ®art numAr i gue processus de création, cela peut étre

considéré comme numerique.
Tant qu®i | y a | ®aspect t e

création, cela peut étre considéré comme numeérique.

Que faisaientils 50 ans auparavant ?

Actuell ement nous connaissons tous | ®c¢
L®art numArique est partouits? Mai s i1
Nam June Paik par exemple, un des par e
sud-cor Aen qui , apras des Atudes 0 | ®u

poursuivre sa formation universitaire. La, il adhere au mouvement ndaada Fluxus,
créé en 1961 et présente en 1963, sa premiére exposition personnelle

« Music/ElectronicTelevision », présentée a Galerie Parnass de Wuppertal (Allemagn
mar que | ®av an e melBtéléuseurs Isabtappses avrmérdeAl® sol et de:
aimants déreglent et tordent les images (image &ontre).

Sven S.

- w-y
—

https://www.pexels.com/frfr/photo/ecrit-a-la-main-femme-art-creatif-4348401/
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Interview Le numArique et
M. Maeder physique

N

https://www.capgemini.com/fefr/perspectives/blog/numeriqueeducation-physique-sportive/

Florine: Bonjour monsieur Maeder, vous 3
physique G | ®Acol e primaire et secon
l es outils numAriques et notamment |
?

M. Maeder : Voila, alors concernant les usages des moyens numérigge ¢ ® e
gue c®est dans | ®air dgueéelgqps depseé s
la que ¢a a un petit peu émergé, au niveau des écolegnoi j ®avai s s
notamment dans le ski par rapport a ces outils et puis aussi dans le cadre diolley
Ball, je pense que c ®eMati sumnc Rewtti v raou
de | ARail er emarmeiy weas pleitmitt es, je |
lecons de natation pour que les éléves puissent avoir un regard sur leu
mouvemensd e natation pour pouvoir se Vi s

des que la classe dépasse un quinzaineu n e d®A®a&srte compl i ¢
au niveau,cdReslt®icnoangpel exe parce qu' on
donc on doit enregistrer juste la vidéo sur la mémoire tampon de la tablett
numArique donc ce qui fait qu®on a ur
vi ent d & Bdncjepoulaisffilmeun éleve qui était en train de nager et lorsq!
i avait fini, je filmais | ®Al ave su
suivre | e long du bassin et puis Vvoi
faire un cadrage su | ® Al ave qui nage et pui s

p ™M



| ®enregi strement est en boucle sur u
prestation. Donc | "ai testA mais c®e:

Eva : Estce que vous utilisez personnellement ces outils numériques lors de vc
| eAons d®Aducation physique ?

M. M : Donc voil 0 c@®e®ai ctoersnteA jnRoati a ndmet!

natation, ] ®a i aussi eAgrasamai, il yaar teuursl lee mobléme de |
luminosité aiplacerl e di spositif d®efRfk egest aeaeme
de contre-j our , S i on est trop loin on n®

presa des fois si je posais la tablette par exemple sur un caisson, le caisspouvait
étre source de danger par rapport aux mouvements des élévess®il y a perte
d®Aqui |@ybarume clutee spoupas nque | ®Artsurle Gissono

Donc voilacesontlesdeux cas OE | ®ai pu utilise
F : Quelles sont |l es outils numAri qu:t
M. M : al ors moi dans | e cadr e abeon avait
travaill A avec des tablettes, | ®avai ¢
sport G0 Macolin qui At ait venu avec

cadre aussi de la formation continue Dans le cadre du ski on avait aussi des
tablettes numArceQges e®avcv®estf piowrl e-
la. Apres le prix était tres différentil y a des tablettes qui étaient huit cent &imcs a
| ®Apoque, c (JEparerempe, 68 puis nous on était parti sur une
tablette L qui était quelque chose comme trois cent cinquante francs. Et pui
|l e but c®Atait de trouver | e ratio p:
chose que je pensais utiliser plutét de maniére occasionnelle ® At ai t de
plus mettre un prix trop cher. Au niveau des dispositifsl y avait aussi un dispositif
interactif L+ c®Atait |l es canadiens
dispositif qui se place au miliedle la salle de gym on peut projeter des images contre
le mur et puis enfait, il y a comme des formes géométriques qui se déplacentioil y
a comme des petits jex interactifs mais ¢ca se joue a un contre un, et puis pal
exemple Eva toi, tu tirerais sur des ronds toi Florine sur des carrés et puis effait la
premiére qui arrive a casser ses formes géométriques a gagné.

Donc c@®espaawen de grand jeu numArique

l e prix, c®est dix mille francs et c¢
petites halles de gym comme chez nous. Il faut déja avoir un grand mur sai
structures,sanssurfc es, ce qui n®est pas forcAl
y a beaucoup de t e mpymndd @esdetdevingtguatre élévesg
il y a deux Al aves qui peuvent tout

vingt-deux qui regardentou q u i sont en attente do

chose qui est plutét adapté si on a de grangl volumes comme une triple salle de
gymnastiqgue et puis on peut vraiment
plus d®action des jeunes.



|l e probl ame c®est dA
n®est pas du tout a
petites halles de gym comme chez nous.

j a 1
dapt .
E: Certains pensens$enambRant, quan® pegsezvous 2eEstc

ce que selon vous ces outils peuvent devenir de vrais moyens de formation
d®enseignement ?

https://luneps.fse.ulaval.ca/blogues/queste-que-le-numerique-en-eps/

M. M. : Alors je pense que Aa peut dey
dApend toujours dAjO de | ® nvestiss
beaucoup de choses. Ca peut étre d'excellents outils, mais aprés pour bien I
maitriser il &u t avoir une bonne fr Aquence
J®entendjesparonl achate un moyen d®en:
| ®utilise une fois par moi s apr asal@ise
avec son fonctionnement, sc ® e st quel que chose qu®o
semaine ou plusieurs fois par semain
puis on est aussi plus efficace dans

Je pense que pour ma part, pour avoir essayé un petit peu, ¢a peut étre vraime!
performant dans | e smebravanl tkbubu®par
vraiment faire des retours, comme le ski si on veut calculer des angulations p
rapport a des virages, des choses comme ¢a, pour vraiment voir concrétement un
analyse objective par r ay gubarrivera@ prendresor
virage toujours plus anglé, toujours plus serré, donc voildl existe des outils de
nouveau cesoutils, ces programmes qui sont sur ces tablettes la plupart du temp
ils sont payanset pui s si on | ®utilise trois
|l eAon, | ®utilisation par rapport G u1

po



pourrait 0 chaque session | ®utiliser
mesures.

F: Comment utiliser ces outils en éducation physique, avezous un exemple a nous
donner ?

M.M. : Donc | G, mo i j e | ®ai utilisA po
tablette qui At ait posAe sur un cai s
c ®est e de laftabletta bn devait étre quand méme assez proche et pui
| ®Al Ament pour moi reprAsentait quan
niveau de | a natation Aa marchait as
ni veau de | ®Atraeblam sae mewitt tsk oillaiy a

gu®on awate @fficedceez Miarosoft pour passer sur lasuite Googleschoo)
ce gu®on u Chrdmebeaks. Boncrcetté seiite Googleschool est gratuite
mai s apras on n ®a v a Office gohcutsut cé @ai E@inh les
programmes qui fonctionnagént avec la tablette ben du coup on avait plus

d®abonnement, on avait investi quel gl
Je m®Atais donnA de | a peine pour trc
pour pouvoir utiliser Aa et puis apr:
choix et puis nous on avait pas vraiment été consulgget du coup t o
mis en place ben c®est tombA G | ®eau

c®est d®avoir mis beaucoup d®Anergi e
nouveaux moyens d®ensei gnéme mMtu ®oumMATIC
poltifue d®un Atablissement qui change ¢
At A consultA tout | e fruit d®un travi

E : Pensezvous que les outils numériques puissent étre plus
appropri As dans | e cadre d®une utili:
été vécu a cause de la pandémie de la COVIQ9 ?

M.M.: alors c®Atait aussi un Avanement
la différence entre la théorie et la pratique. En théorie le numérique permet beaucol
de choses mais dans la pratique onavug@ u ni veau de | ®Ag

avait des grandes différences. Il y avait des familles peétre avec des moyens plus
limités quin @&aient pas forcément trois laptops a la maison pour leurs trois enfants
Et puis ¢a, moi je trouvequec ® e s t mérmeampetit peu toujours un manque de
réflexondes i nstances SupAri eur ®end ®ammssali
apportA des r Afl exi onibyaelds tamillesaii @ @gsue®
moyens puis si on donne beaucoup de devoirs avec des moyens numeriques
chaque enfant ne dispose pas d®un mo)

Iln®y pas | a possibilitA d®exercer s e
différences en fonction de chaque enseignant on voyait des choses un petit peu a
maniére et y a des choses qui étaient vraiment pragmatiquesa d apt Ae s

moins et puisons®e st aussi r @nnetbwe ménte rde 13 ens tput seu
face a un ordinateur ® | reAoit 50 mails de 50 de
tres difficilement gérable pour lui on a eu beaucoup de retour aussi dans ce seons
desélévesétaien t ot al ement dApassAs par | aes

pn



via | ® nformatiqgue via des bocCt,esc @ens

avaitdes colleguesquavai ent utili sA notRamment mi
vroai gue c Gouesjd trouve déjitoey \asoel donc cee espece de grand
tableau virtuel et puis ¢ca permettait de pointer des petites taches jour apres jour
puis je trouvequepour | es enfant s régard:pedundig Pa i
guatre tyches 0 accomplir etce mais |
propre c¢lasse donc el l e Atait seul e

transmettait a ses éléves. et puis par rapport a cawil y a aussi des enseignants qu
ont privil Agi A |l e fait d®i mpri mer de
lettres en boite aux lettres chez leurs éleves distribude travailet puis il me semble
gue | ®ef ficacitA Atpourtnéleveface & onuspppop papisr
pour pouvoir remplir des tableaux, f:

Je penseque les éleves se sentent moins désempargface a une feuille en papieet
un crayon, ils sont plus débrouillards surtout dans les petits degrés et surtout |

pense que | e probl ame c®est la quantitA.
physique, | ®ai donnA tr as -1p9u jdRee nd eavi
semai ne et il At ai t facultatif donc

mouvements, des exercicessimples si possible des fois ludiques mais a choix e
foncti on ®laraitle @&Aps dwpas. teujours en pensant que pas tous le
éléves ont les méme outils a la maison, donc si on part sur du badminton pa
exemple pas tous les éleves ont des raquettes de badminton faut toujours essay
de penser quelest la majoritéd ® Al aves qui ont tels t
faireletravald onc | ®al travacord AAs awarccd eq p®
et puis on peut travailler des choses comme ca ou avec simplement une feuille «
papier journal guouRdre pPpoa@®ROal pofuaian ¢ ¢
feuille de papier journal ou on découpait des trous donc voila du matériel que tout
monde peut avoir puis Aa c®Atait un

vue de | ®Agal i tA des chances.

F:Estce qu®i | exi ste d®apras vous des
prateraient | e mieux 0 | ®utilisation
M.M.: Al ors je pense que | 0 aussi | e

sais que ca se pratique et ca fonctionne trés bien. méme le ski acrobatique,
slopestyle des choses comme ¢a ou on peut voir les figures, on peut voir e
enchainements & puis on peut décomposer.Je penseque danslesAgr as ¢
mg me <chose, toutes | es disciplines d
sur des séquences de jeux par rapport a des déclenchements ou des mouvemen
parasites. Ayantentrainéem ¢l ub pl usi eurs annAes,
des joueuses qui avaient un mouveme
séquencé ou qui avaient un probléme de timing.

Par fois | ®AIl ave, | ®avantage avec | ®ir
puis quand on luimontre en images il comprend tout de suite de se dire« ah ouais
la je vois mon bras ih é8t vraiment pas tendu», al or s qu®i | At a
l e vivre de | ®iéniehticieraemtrdéplpye.guissidode pobvoiraagoi
un retour sur | ® mage Aa per met de

PP



| ®avantage. mais apras ce qusoietstp arA
un environnement, des locaux qune sont pas adaptés, au niveau des lumieres, de:
contref our s, | ®mW\eBtlpas ioptimady eau mjveau du matériel, comment on
peut fixer la tablette, le natel ou le moyen numeérique par rapport a sc
environnement. aprés on a des soucis hotamment a cause des programmes, esg¢

gu®on a Microsoft, un autre suppoles
programmes ben forcément qui ont été@éveloppéssont souvent payants, donc est
ce que | e jeu en vaut |l a chandel I?&prég,c

il y a des probléemes techniques notamment au niveau du wifi, dans notre halle «
gym, onn &pas de Wifi.

Moi, ca fait 4 ou 5 ans que je le demandgil y a déja des gens de la&Commune qui
sontvenus, il y a déja les informaticiens qui sontvenésl ® Acol e, i ci ,
je crois, 4 fois d®entreprise inform
une entreprise informatique, p ui snegui
pas, d onc l a tablette, |l e probl ame quce
informations c®est que tout d®un cou|
coupaitleWwif i et puis je perdais | es donnA
plusieurs fois des expériences négatives avec ca et puis foeestde constater méme
apras 4 ou 5 ans de dAmarches, de sol
canesuit pas et puis au bout d®un mo m¢
papier et un crayon comme ¢a on a nos données qui sont bien marquées a une plac
etpusonn® pas de risques de perte de do

le vivre. etpuisapresun des derniers points, |e
|l a cl asse, S i on dApasse un certain
c®est compliguA. je dirais que Aa fo

c®est ce (qauenivga®de Vaanhatation.vaprés si on monte adela, il y a
tellement de passages.

Leséleveslet e mps qu®i |l s anal ys efileld ®ah @&seéndrned.
Ou alorsil faudrait vraiment avoir par exemple deux points de visionnage et puis del
appareil s dennoauivse acu®elsat mgame chose, c®e
ce que je suis d®accord de mettre 200
a jour tres régulierement, pour un retour, voila &t puis en milieu scolaire, au niveat
des objectifs qu®on a au niveau des

retour verbal de | ®enseignant, a | a
arrive a quasinent la méme efficacité. apres si on veut vraiment étre dans le spo
d®Al ite et puis qu®on cherche vrai mer

numerique est vraiment trés adapté et puis peut vraiment étre tres efficace.
E : Merci de nous avoir consacrA de \

M. M. : Avec plaisir, bonne suite a vous.

Florine L. & Eva B.



S p o Le numérique dans le monde du sport

JOHN DOE

https://fr.freepik.com/photosgratuite/entrainementcomplet-homme-
statistiques_40407865.htm#query=sport%20numeriqgue&position=21&from_view=keyword&track
=ais

Pour mieux comprendre | ® nfluence du r
chose, avant de faire le point sur cette activité trés cotée. Cela, aussi bien

aupres de ceux qui la pratiquent que de ceux qui la regardent comme un
divertissement.

C®e st !ua nuiméaidqué envahit aujourdui de nombreux secteurs, dont le

sport. En effet, la révolution numérique (médias sociaux, big data, reéalité
virtuell ea) a apportA des changements sur
des niveaux : économique, social, institutionnel, etc. Elle peut dés lors servir a
améliorer le fonctionnement des organisations comme des organisations comme

les clubs et les associations sportives. Mais elle permet de transformer les

performances sportives et de modifiet ®e x p Ari ence ai nsi gue
Spectateurs. L® nfl uence du numArique s
d®ai |l |l eur s Av o q uequoiadertes acteuestdu spartcanfoohtés a D

la transition numériquée

Mais elle permet de transformer les performances sportive
et de modifierl ®ex p Ari ence ainsi
spectateurs.

Avec la VAR
Actuellement tout le sport estenvahi par le numérique que ca soit dans le football qui se

propage partout de plus en plus, avec notamment les tableaux de score dans tous les
stades. Utile pour la plupart des personnes, en partie pour la nouvelle génération.


https://fr.freepik.com/photos-gratuite/entrainement-complet-homme-statistiques_40407865.htm#query=sport%20numerique&position=21&from_view=keyword&track=ais
https://fr.freepik.com/photos-gratuite/entrainement-complet-homme-statistiques_40407865.htm#query=sport%20numerique&position=21&from_view=keyword&track=ais
https://fr.freepik.com/photos-gratuite/entrainement-complet-homme-statistiques_40407865.htm#query=sport%20numerique&position=21&from_view=keyword&track=ais

https://pixabay.com/fr/photos/basketbaklstade-440057/

Les réseaux sociaux
Actuellement, le sport est omniprésent sur les réseaux sociaux, des clubs et
associations aux sportifs licenciés, en passant par les fédérations. Cette approche

per met en effet d® nstaurer un Vvr ai di al c
surtoutles supporters. Facebook, l nstagr am, T
SoCi aux contri buent d®ail |l eur s a cr Aer
représentent un véritable levier de recrutement grace au développement en ligne

de la notoriété des structures spo t i v e s . D®aut ant que de b
messages bien pensAs savent susciter | ®er

https://pixabay.com/fr/photos/médiassociauxla-communication6557345/

Gianluca

py


https://pixabay.com/fr/photos/médias-sociaux-la-communication-6557345/

|l nterviLe numArique
Romain Kobel d u S p or t

(ancien Al ave

Gianlucal.: Auj our d®hui n oélewe des1d Hnpawextsl te @résenter U n
RomainK.: OQui, je m®appell e Romain Kobel, | ®ai

G. I.: Tu pratiques un sport ?

R. K.: Oui, le foot.

Avant on n
certains de certaines
actions par exemple
onn®At ait p
la balle sorte a 100%
alors que maintenant

A “ on en est certain.
G. I.: Pour toi le numérigue dans ton sport est présent ou ?

R K: Et bien tout ce qui est VAR mais surtout

G. I.: Pour quel domaineutilise-t-on le numérique ?

R.K.. Au niveau de | ®arbitrage mais aussi | e i
G.l.: Enquoile numériquea -i |l changA ton sport ?

R.K.. Au niveau rAglementaire, | a vue sur | es
|l e public, car avant on n®Atait pas certains

pas sdr que la balle sorte a 100% alors que maintenant on en est certain.
G.l.L:Estce que toi, personnellement, | e numAri gt

R.K.: Non, jamais.

G.l.. Tu penses qu®i | ?mdispensableedanmtemnsport? mpor t ant
R.K.:. Al ors de nos jours je pense qu®il est de
Gianluca I.

p ¢



Gianluca |l. & Kalie B.




Nutri Le numArique dans

https://www.digitatinstore.fr/8 raisons-pour-lesquellesles-restaurants-ont-besoin-dune-strategie-digitale/

Les outils numériques et le numériquelung me ne ces sagrand d ®AV (
pas depuis ces 3 derniares dAcenni es €

Qu'est-ce que le numérique dans le domaine de la restauration ?

Vous connaissez strement lebornes du Mc Donald, les lecteurs de cartes, mais
connaissezvous toutes les applications et les autres nouveaux outils numériques
utilisés depuis ces derniéres années dans ce domaine..

Les bornes du Mc Donald
Elles servent a éviter l'attente avant de recevoir son menu, de commander plus
vite, mais surtout a faciliter la distribution des différents menus.

Les lecteurs de cartes
lls servent a payer a crédit (par virement bancaire) grace a une carte de crédit.

Les applications sur les smartphone et réseaux sociaux
Elles servent parfois aux clients pour choisir leurs restaurants.
Les clients y postent parfois leurs avis et critiques de restaurants.

CM


https://www.digital-instore.fr/8-raisons-pour-lesquelles-les-restaurants-ont-besoin-dune-strategie-digitale/

La réservation en ligne

https://pixabay.com/fr/illustrations/derestaurants-en-ligne-burger-3221867/

Les pages web
El'les servent O donner une i mage du rest g

Les sites de vente de produits en ligne
Les restaurateurs y achétent leurs produits en grande quantité et se les font

livrer.

Les achats en ligne

https://pixabay.com/fr/vectors/boutiqueen-ligne-4156934/

Les personnes touchées par cette technologie dans ce domain@

Les restaurateurs

lls sont les premiers a étre touchés, ils doivent parfois changer leurs habitudes
traditionnelles et mettre en place de nouvelles installations modernes. Il faut donc
avoir un budget et <ceci n®est pas donnA
gue beaucoup de restaurants restent traditionnels. Certains décident de mettre en

place ces nouvelles technologies pour attirer plus de clients.

CH


https://pixabay.com/fr/vectors/boutique-en-ligne-4156934/

Il faut donc avoir un budge

0 tous |l es restaurateurs. C
de restaurants restent traditionnels

Les clients
Certains restent comme (0 | " ancienne?©°. |1
nN®utilisent pas des applications ou aut:H

rest aur an tpréeferddi®uilisdr lee souveaux outils numériques ou les
réseaux sociaux (pour choisir leurs restaurants).
Les avantages et inconvénient®

Quelques aspects négatifs
1 Les clients peuvent parfois mettre de mauvaises ou fausses critiques.
1 Une panne numérique peut survenir a tout moment.
1 Les installations coltent parfois cheres.

Quelques aspects positifs
1 Ces nouveaux outils peuvent rendre certains travaux plus faciles pour les
restaurateurs.
1 Ces outils peuvent parfois inciter des clients a venir dans difféerents
restaurants.
1 Donner une meilleure image du restaurant.

Peter S.

https://pixabay.com/fr/illustrations/lerestauranttable-manger-diner-3318507/

co



Mode nNumArique dans
de la mode

https://pixabay.com/fr/illustrations/moderobe-vente-femme-daffaires 3213721/

Le numArique a beaucoup bouwusqguedglanotr e

a affectA | ® i ndustrie de | a mode aussi
La mode personnifie | e changement. El Il e
transforme, se partagea°®°. La mode s®accor

elle évolue avec nous. Le miroir refléte notre image et la mode est le reflet de notre
société.

Pour connaitre notre société, on regardera aussi sa mode. La mode se
personnalise, elle va nous permettre de distinguer des individus et des groupes

sociaux en utilisant des signaux vestimentaires. Grace au numérique, la mode va

se répandre avec une rapide folle! Les influenceurs, les stars de cinéma et leurs
filmse Tout Aa va permettre de rApandre |

Maintenant, de plus en plus de margques avancent avec le numérique. Par exemple
. une enseigne de marque bien connue commence a travailler sur un showroom


https://pixabay.com/fr/illustrations/mode-robe-vente-femme-daffaires-3213721/

virtuel ou on pourra essayer des tenues en virtuel. Ceci est fait pour prévenir les
renvois inutiles.

Il y a quelques années, on allait en ville, on regardait le
vitrines et on se demandait si ¢a valait vraiment la pein

d®entrer dans | e magasin
A votre avis,lamodeat-e | | e At ait toujours ainsi ? Av
technol ogies qui nous permettaient d®Avol
styliste de crAer ses piaces gryce aux or

Donc oui, le numérique aide énormément. Il y a quelgues années, on allait en ville,
on regardait |l es vitrines et on se deman
dans le magasin ou pas.

U | ®heure actuell e, en quel gueobesanksecs on
déplacer.

La semaine de la mode, aussi dite fashion Week, a été chamboulée en 2020 a

cause de la crise sanitaire qui a affecté toute notre planéte, mais la fédération de

|l a haute couture et de | a mode n®en est ¢

lls ont donc organisé une Fashion Week 100% digitaledéfilés en live, courts
mAt rages, clips,

Camila F.

https://pixabay.com/fr/illustrations/moderobe-rouge-dessin-conception-7502019/



L®enviro L® mpact du num
sur | ®environne

Parl ons d®environnement mais pas de CcCe
de | ® mpact du numAri gqu-eegsisecache®envi r or
derriére cette thématique et qui nous est cachée ? Quel en est le réel

impact ?

https://pixabay.com/fr/iIlustrations/trreréseau— ockchalr‘rglobe—537401/

Qu ® ecs due le numérique ? Quelques trucs a améliorer.
C®est tout ce gu 1 Limiter la haute définition

| ®  nf or mati que ( 1 Essayez d'abord de réparer
portabl es, et co) votre appareil avantd ® e n
al ors? L®environn racheter un ou achetezen-un
nous entoure (environnement de d'occasion.

travai |, et cuao) En 1 Eteignez votre boxe internet la
eux on en vient souvent sur le théme de nuit et durant vos vacances.

| ®i mpact du nt ¢ Sivousvoulez acheter de

| ®environnement, nouveaux appareils, trouvezen
produit le numérique sur d®occasion.

| ®environnement
ou bien plus souv



faut savoir C ®¢ Quelques chiffres :
principalement la production de tous o
appareils numériques qui est négative 1 47% des emissions de gaz a

Parce que pour produire ces appareils effet de serre du secteur
il faut des matiéres premiéres et des numeérique  sont dues a
métaux rares qui doivent étre extraient | ®Aqui pement
dans différents lieux a des milierge 1 Ri en que la f
kilométres les uns des autres. De plus ordinateur de 2kg émet 103kg
I'extraction de ces métaux rares est de CO2 sur le:
trés colteuse en énergie (fossile). emet.
Ensuite tous ces métauxdoivent étre a
la méme place pour un peu plus tard Parce que poul
leur donner forme finale (TV, appareils il |
ordinateurs, port. premi ares et
rares qui doi
Ensuite tous ces metauxdoivent étre a extrai antf fdaret
la méme place pour un peu plus tard 0 des millier:
leur donner forme finale (TV, l es uns des at

ordinateur s, port

Quand on parle de pollution numérique, il faut penser un peu plus loin que
simplement | e bout de son nez. [ faut v
pas aux émissions de gaz a effet de serre mais que toute la production qui
~carbure°®° &dossAhesgiess plus que consAquer
ces mMAtaux rares n®est pas | imitAe G un e
gue pour produire la forme finale tous ces métaux ne peuvent pas étre a des milliers

de kilométres les uns desautres. Et doivent étre transportées dans des fabriques.

En conclusion, je dirais limitez/ous aux appareils vraiment indispensables, utilisés

les le plus longtemps possible et si vous eachetez trouvere n d ®o ccasi on.




Interview Impact du numérique
De M. Hugounenq sur | ®environ

Journal La croix/ Internet

Monsieur Hugounenq est professeur de sciences au college de Reconvilier.
Anne-Sara: Quepensezvous de | ®i mpact du numMmAri que

M.Hugounenq: C®e st un i mpact i mpo-adiamé a@qa®cn i
pense pas forcément en allant regarder ses mails ou envoyer des messages. Ce

n®e st pas non plus quelgue chose que | ®o0
voiture.

Ce n®est pas non plus
simplement comme on voit une voiture.

A-S: Quel estnulmAirmpacct sduu 2?21 ®environnement

M H.: 1 y a plusieurs types d® mpact s, [
serveurs qui est importante. Mais elle varie en fonction de leur alimentation ce qui

cy



va varier | ®  mpact At ®Aogrgue. eSypipgqueme

charbon, de nucl Aaire ou du solaire | ®i m
| ® Al aboration des appareils Alectroni ques
A-S: Que savezvous sur |l a production d-®lauppar ei
i mpact sur | ®environnement

M H.: 1 y a plusieurs sources d®i mpact s,
fait dans des conditions pas toujours trés bonnes socialement et aussi au niveau

de | ®environnement. (I y aussi | ®i mpact ¢
purification de ces ressources qui peuvent potentiellement provoquer des rejets

qgui ne sont pas favorables G | ®environnenmn

contrélés. Donc dans les chaines de production, il y a des améliorations a faire au
ni v e a mpad écolbg®ue mais aussi socialement.

A-S: Avezvous connaissance du pourcentage de gaz a effet de serre lié au
numerique ?

MH.:. Al ors non pas prAci sAment mai s | e
n®en a pas forcAment connai ssance car
mais GO0 | ®Atranger. Et c®est donc assez di

A-S: Comment peuton réduire notre impact numérique personnel sachant que
guasiment chaque personne a un ordinateur et un portable

MH.: La premiare chose 0 faire c®est de c
d®en prendre soin. Ou d®Aventuell ement a
facilement réparables.

(=)

A-S: Al or s mer ci beaucoup de m®avoir acc
interview.

Anne-Sara G.

c o




Interview Le numeérique dans l'agriculture
De M. Gerber

“.

https://fr.123rf.com/photo 119202306 conceptd-entreprise-agricole-un-agronome-inspecte-
un-champ-fleuriet-des-épis-de-maisshomme-d.html?is_plus=1

Florine: Bonjour vous étes politicien et agriculteur et justement nous avons des
guestions a vous poser sur ce sujeta. Nous faisons un interview concernant le
numeérique dans l'agriculture.

D®apras vous commeinlt dmeplnuyArd ruse le®&agr i c

M. Gerber: Alors je pense de maniere primordiale que le numérique est surtout
utilisé pour tou ce qui concerne les plateformes de renseignement étatique
obligatoire, comme la banque de données sur le trafic des animaux ou tout ce qui
est en relation avec l'enregistrement des parcelles des cultures et cetera pour les
pai ement s di r adctltsre dams®eaanton de Berre a fuelque part
un role de précurseur, c'est la premiére branche qui a recu des notifications et des
dAci sions pl us qquesukt cadait défa elennombreusesfanneges
gue les agriculteurs doivent renseigner et faire ces questionnaires en ligne
uniquement.

Je pense que c'est l'utilisation principal qui concerne tous les agriculteurs et puis
apres il y a de plus en plus d'applications numérique pour ce qui concerne la
gestion du troupeau, des chaleurs des vaches mais aussi leur cycle. ¢a c'est


https://fr.123rf.com/photo_119202306_concept-d-entreprise-agricole-un-agronome-inspecte-un-champ-fleuri-et-des-épis-de-maïs-homme-d.html?is_plus=1
https://fr.123rf.com/photo_119202306_concept-d-entreprise-agricole-un-agronome-inspecte-un-champ-fleuri-et-des-épis-de-maïs-homme-d.html?is_plus=1

typiqguement une application assez courante que nous utilisons de maniére
guotidienne.

Une autre application relativement courante c'est une application numérique pour
I'enregistrement des travaux puisque l'agriculteur doit enregistrer tous ces travaux

dans | es champs, toutes | es rAcoltes, S ®i
phytosanitaire cela doit tout étre enregistré. Il est donc assez courant que les
agriculteurs le fassent sous forme numérique. Chez nous un endroit qui travaille

déja depuis longtemps avec le numérique c'est l'ordinateur pour l'affouragement

vers les porcs ou ontravaille avec des courbes de croissance. C'est un ordinateur

qui calcule chaque jour ou disant quotidiennement les besoins des porgsionc

par exemple les quantités d'aliments affourragé.

Et puis d®autres applications qui devi el
| "agriculture mais qu®on n®utilise pas,
exploitation. C'est tout ce qui a un rapport avec les machines agricoles, le contrdle

par GPS qui sorn surtout utilisés par des entrepreneurs agricoles en Suisse
particulierement dans les cultures spéciales comme les pommes de terre par

exemple et de plus en plus dans les semis de mais mais c'est des machines qui

sont technologiques. Il y a aussi des appations avec des robots pour traiter les

rumex par exemple ou le désherbage dans les cultures bio, mais ca c'est des
domaines d'application que nous nous n®ut

F.: Et vousméme personnellement esice que vous utilisez beaucoup le
numerique pour l'agriculture?

MG.:Al ors bien sEr comme je | ®ai dit |es
quisont vrai ment intAressants et wutiles. A
par ce fgituc®rains travaux comme par exemple des programmes de

dAtections des chaleurs de | a vache qui

vache. Ensuite il y a aussi des robots pour repousser le fourrage, pour la traite

etco Je pense (lseasseR@aycoupdeinuméndguee Maintenamt

chez nous, ¢a dépend des outils, il y en a qui sont utiles mais parfois le numeérique

double notre travail aussi. Parce ge dans certaines applications, par exemple une

ou en doit signaler tous les traitements vétérinaires chez les porcs. Et cette
application, je | ®ai I n st it avoly & disponibilitano N p
pour les apprentis par exemple qui affouragent les porcs, je fais aussi une version

papiers de tous ces traitements ce qui donne lieu a un double travail.



Je pense que nous avons progressé un peu mais il y a justement quand méme

encore pas mal de doublons.

Enfait, il y a les programmes étatiques, des programmes privés et puis selon ce
gu®on utilise, | ®out i | en soit est bon n
finalement nous double parfois le travail. Mais par exemple un domaine ou je suis
revenu dii q®wana®est mon agenda.

Pendant des annAes |j ®ai eu
a quelques années ou je suis erfait revenu a un agenda
papier. Apras m®agtre Anery
javais des probl adames de s

Pendant des ann A eéectrpnijaecimaigilly a guelquasgrenéed @u

jesuisenf ai't revenu O un agenda papier. Apra:
parce que |j ®avais des probl ames de synchr
| ®avoir sur trois appareils diffArents m
faut.

F.: Estce que vous utilisez ces outils souven?

MG.:Al ors oui , il y a des outils que jJ®ut.
un certain nombre d®outil s machHinesgmeantt | a
liés aux cultures qui sont erfait des beaux outils mais qui en terme de codt sont
excessivement chers et puis qui, dans ce sen$, ne concerne que des
exploitations spécialisées ou des entrepreneurs qui font des travaux pour tiers

mais, qui, pour une exploitation privée sont beaucoupop chers.

F.-Mai s @e®gute | e numArique a?changA dans
MG.:Je pense que ce qu®il a changA c®est o0
mai s on en fait ausda&dire chneng yplosoon peut mdten st . C®e

notifier des données comme plus on doit en donner, on releve des données et au

final on pense que le nmérique devrait nous décharger au niveau du travail mais

|l a rAalitA est autre. La rAalitA c®est qu
pl us. Pafrxiet qu®eenen fait toujours plus ou

F.: Mais estce que son utilisation est répande en Suisse?



MG.:Al ors ouli dans | es domaines que | ®ali C
des domaines ell e est magme obligatoire.
pai ements directs. I 1 n®exi ste magme plus
sur ordinateur. Etd ans d®autres domaines c®est moin
des techniques particuliares. Di sons que
| ®agricul teur a une grande ouverture au r
F.: Estce que vous pensez que dans le futur, le numérique sera capable a lui seul,

de réaliser toutes les taches agricole®

M G.: Non, clairement non, car justement il y a tout un tas de taches dans

| ®agri culture gqu®une machine ne peut pas
ani maux, alors bien SsEr, on peut faire t
ani mauxa®g

Vous pouvez installer une camAra et donc
Aa ne change rien au prix du beurre que
observer si un ani mal va mal. Il y a pl ei

techniguement la plupart des travaux de champs typiquement ceux qui sont liés a

| a topographie du terrain oOoE c®est absol

robots. Faucher des parcelles dans des pentes avec des machines, ce sont des
taches trés complexes.Penser a cueillir des fruits, réussir a seulement prendre

ceux qui sont mErs et | es autres pasa
Bien sdr pour certaines cultures il y existe des machines mais ce sont des taches
complexes ou bien longtemps on ne va pas pouvoir se passer de la main de

| ®h omme , de son cerveau et de son regard.

F.:Mer ci beaucoup de m®avoir accordA d

e
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Santé La rAvolution nu
dans |l a mAdecine

https://pixabay.com/fr/photos/squeletteadn-corps-humain-7090995/

Auj our d®hui |l e numAriqgue est utilisA
opérations chirurgicales a distance, grace a des robots ou demiains
robotiques, guidés par les médecins. Actuellement, ce systéeme

est beaucoup utilisé dans le milieu médical

Avant tout cela, la médecine était seulement la pour soigner et guérir les patients
et maintenant nous utilisons le numérique. Depuis quelques années, la technologie
est spécifiquement développée pour la médecine. Les progres réalisés dans les
différentes branches ont été repris en médecine, a chaque fois que cela était
possible.

Pourquoi les progres en technologie sont plus lentsn médecine que dans d'autres
domaines ?C®e s t | i A dl ded dirsctionsaggi ldadventétre respectees,
pour la sécurité des patients, qui ramenent une réglementation stricte et a
cause de cela les financements sont tres éleves.

Qu®ee®t que c®est | a nouvelle technologie ¢
Maintenant, on peut effectuer des opérations chirurgicales a distance grace a des
mains robotiques. Esic e r assurant ou effrayant d®atr



Les robots chirurgicaux sont arrivés en France en 2010. Plus de 1000 opérations

ont AtA rAalisAes gryce 0 ce robot nA 0O
rAali sA dans | es annAes 1990, dans | ®ar m
opérer leu soldats plus rapidement a distance. Alors ils travaillent sur un projet de

robot chirurgien hight ech, pourtant | a version de ce
jour, mais les brevets ont été rachetés. Le premier modéle civil a été mis au marché

en 1999. [ a d®abord AtA utilisA dans | a c¢h

Le robot Dac¥&iqgue, c@a®Res?
‘3\ { Plus de 1000 opérations ont été
> N réalisées grace a ce robot né a
partir d®un pro

projet a été réalisé dans les
annAes 1990, da
américaine, ils souhaitaient
pouvoir opérer leur soldats plus
rapidement adistance.

1
|
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https://www.istockphoto.com/fﬂphoto/svstéme
chirurgicalrobotique-gm1470772027-501528144

Un Da Vinciest un robot médical, et plus précisément une machine qui est dirigée
par un chirurgien pour réaliser des opérations a distance, surtout au niveau

del ®abdomen. Ce robot conna¢t sa progress
urologuessel ®approprient. 11 | Eaci hemenmi 8§ H®a:
corps sans ouvrir leventre, dans le cas de la prostate, par exempld.e robot Da

Vi nci coEt e 1, D emiolilni dmfPu nd @enu rr ces i eetn idI® es
par an. |l est wvendu par une entreprise a

2011, qu®ils ont af fétaienABnsgruce dahsdenonde.x e mp | a

Mobisha V.
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Interview Loutili sation du
en médecine

De Dr. Alvaro Arana
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h&‘ps://depositphotos.com/fr/photo/digitaJtecnologiesin-medicine12628336.htm|

Mobisha: Bonjour Dr. Arana, vous étes pédiatre a Moutier, depuis combien de
temps exercezvous ce metier ?
Dr.Arana: depui s | ®annAe 2001.

M : pourquoi avezvous choisi ce métier ?

Dr.. c®est parce que | ®ai me beaucoup soighn
de bonnes relations avec les parents, ¢ca me plait de pouvoir aider les enfants.

M : suivezvous les grands changements en lien avec le numérique et la
médecine ?

Dr.. oui , mai ntenant c¢c®est vr ai gue | a mAd
beaucoup de programme de | ®or di n at fanille ellenest
la et puis soigner des étres humains et pas des machines.

M : la médecine at-elle rencontré une véritable révolution numériqué

Mais maintenant tous les médecins sont obligés de faire ¢i



Dr.. oui, oui, Aa c®est clair, Aa c®est Av
les domaines de la médecine.

M : que pensezvous du numérique ?

Dr. : ouai s, parce que je suis oblca,gA G | ®h
mais maintenant tous les médecins sont obligés de faire ca.

M : utilisezvous le numérique dans votre métier ?

Dr. : oui, bien sdr.

M: q dc®@us le numérique at-elle apporté dans le milieu médical ?

Dr. : I a apportA beaucoup d®avanpui, surto
aussi dans la médecine des maladies graves, des maladies trés tres spécifiques

et puis une part pour des traitements.

M : avez-vous assisté personnellement a ce changement eimédecine ?
Dr. : non, non

M : comment utilisezvous le numérique lors de vos consultations médicales ?
Dr.. on doit d®abord avoir des deitmoterked i ens
choses les plus importantes lors des consultations, aussi les changements

physiques et puis c®est bon, on peut tout

M : quels sont les avantages et les désavantages du numérique dans la
mAdeci ne d®apras vous ?

Dr. pour les avantages, on peut plutot avoir des dossiers plus facilest aussi
plusrapides,c ®e st un bel avantage et | es dAsavs
entre parents et enfants.

M : mer Ci d®avoir consacr A votr quedtiansnps et
Au revoir bonne journée.

Dr. : au revoir et merci !

MobishaV.




Lemotdelafin La r Avolution du
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Chers lecteurs, chéres lectrices,

Aprés avoir passé une année sur ce magazine, nous achevons enfin ce journal.
| dGdU0Gud Uzd NI NdézZzud fé6zd Tzuil 10001 G
pla|S|r a lire nos nombreux articles et interviews.

(g

7_ddGdZ U4 ¢dd Uz dN bifindaicetta dvéniure. Whelavehtdre n d Z Z
gui nous aura appris beaucoup de choses sur le numérique, qui est désormais

partou t : dans nos maisons, comme dans la médecine, en passant par le sport,
¢_.ddGz znd fuilird 1 NfTGrén UBG1 Z1r fd 62
expériences propres a chacun et chacune.

Mais tout ceci peut nous couper de la réalité, nous passons tellement de temps

Gzu N6Gd Eé¢utnd Uzd Z6z27Z Nd uUddzd Uszaui
gadnéndg UT G hitdeéd, 7_dGz GBU- Nd NDznEui Uz
parfois nous oublions le plus important, NOUS !



Et oui, car en étant joignable partout et tout le temps le travail ne sort plus de
notre quotidien, méme le week - end. Il est parfois nécessaire de faire une pause.

N
rr rr 7
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de lavraie communication . T 2Z6z0u4 €€_2N ¢THE €1 NG f6
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vraies discussions entéte-a-Zé Zd - ¢ _ddZ 1T zdGr zZuGd 1 nU

N6UG N_6zCNirdw Ui G- Nd nRznEuir Uzd nN6za
gardons une part humaine dans tout ca. Certaines choses ne pourront jamais
étre remplacées par des robots ou des machines.

7_dGzZ GBU dZ ¢é¢duzZii N Nd néned f1 ¢6NZ
gui est derriere tout cela.

Alors, ralentissons un peu et faisons une petlte pause de temp autre
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se reconnecter au monde réel.
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joignable par votre travail, je vous le promets.
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